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ANTES DE IR AL COLE… 

✓ TENGO QUE CONTROLAR 

ESFÍNTERES PARA NO 

LLEVAR PAÑAL, SOY MAYOR 

Y VOY SOLO/A  AL BAÑO. 

✓ SÉ BAJARME Y SUBIRME LA 

ROPA CUANDO VOY AL 

BAÑO. 

✓ ME LAVO Y SECO LAS 

MANOS SIN AYUDA . 

✓ SÉ SONARME  LA NARIZ. 

✓ COMO YO SOLO Y MASTICO 

SÓLIDOS. 
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CONSEJOS PARA LAS 

FAMILIAS EN VERANO 

✓ PARA CONSEGUIR ESTA 

AUTONOMÍA LA ROPA Y EL 

CALZADO DEBE SER FÁCIL DE 

PONER, QUITAR Y ABROCHAR 

(CALZADO CON VELCRO Y SIN 

CORDONES, SIN CINTURONES 

NI TIRANTES…) 

✓ HABLAR SIEMPRE EN POSITIVO 

DEL COLEGIO Y DE LOS 

MAESTROS Y MAESTRAS. 

✓ PRESCINDIR EN PERIODOS 

CORTOS DE LA PERSONA DE 

APEGO. 

✓ DAR PASEOS SIN SILLITA Y 

MANTENER CONVERSACIONES 

CON LOS NIÑOS Y NIÑAS. 

 

 
¿POR QUÉ ES 

TAN IMPORTANTE EL 

PERIODO DE ADAPTACIÓN? 

El periodo de adaptación supone 
un cambio muy importante en la 
vida del niño y de la niña. Implica 
conocer a otros niños y niñas y 
adultos desconocidos, asumir 
nuevas rutinas y normas, crear un 
ambiente de seguridad y confianza.  

Actualmente el periodo de 
adaptación tiene una duración 
bastante corta, solo 6 días y 
merece la pena realizarlo por el 
bienestar de los niños y niñas.  
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