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PROGRAMACION DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA DE 12 DE EDUCACION PRIMARIA

a) INTRODUCCION: CONCEPTUALIZACION Y CARACTERISTICAS DEL AREA.

La conceptualizacidn y caracteristicas del area Educacién Fisica se establecen en el anexo Ill del Decreto
38/2022, de 29 de septiembre, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la educacion primaria en
la Comunidad de Castilla y Ledn.

El papel que desempeiia el area en la actividad humana.
Utilizar la actividad fisica como medio para mejorar el estado de salud fisico y psiquico.

Favorecer la autoestima personal a través de la realizacion de actividad motriz tanto individual como
colectiva.

Mejorar las habilidades y destrezas motrices, asi como la coordinacién y el equilibrio para la vida diaria.

Aprender a mantener una vida saludable mediante una correcta alimentacién y cuidado corporal,
reconociendo y evitando situaciones nocivas para nuestro organismo.

Mejorar la socializacién a través del juego, y el trabajo en equipo respetando las diferencias individuales
de cada uno.

El papel que desempeiia el drea en la sociedad actual y futura.

Aprender a valorar la actividad fisica como medio para llegar con un buen estado de salud a la edad
adulta.

Mejorar nuestras aptitudes fisicas (habilidades, capacidades, destrezas...) para ser competente en
nuestra vida cotidiana, reconociendo y evitando movimientos y posiciones lesivas para alargar la
aparicién futura de dolores y problemas fisicos.

Disfrutar del juego y del deporte individual y colectivo como recurso ludico y socializador y como medio
de aprendizaje para trabajar en equipo y resolver conflictos.

Reconocer y valorar la aportaciéon de diferentes alimentos a nuestro organismo aumentando o
disminuyendo su ingesta en cada momento para nuestra mejora personal evitando o retrasando la
aparicién de enfermedades

Tener una actitud responsable de cuidado y disfrute hacia el medio ambiente aprovechando los recursos
gue la naturaleza nos proporciona.

Realizar un consumo responsable e inteligente para el respeto y cuidado de nuestro planeta.

La finalidad del area.

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas que contribuyan al bienestar. Mejorar las habilidades perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices para su aplicacion en la vida cotidiana.

Aprender a trabajar en equipo con respeto y deportividad respetando nuestras diferencias para facilitar
la convivencia en las diferentes situaciones personales y sociales en las que se participa con una actitud
empatica e inclusiva.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz.
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Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz eficiente y con el
entorno, participando en su cuidado y mejora.

Las caracteristicas generales del area.

Se trata de una educacién que fomenta el aprendizaje a través de propuestas ludicas.

Una ensefianza eminentemente practica.

Propuestas motivadoras que impulsan al educando a seguir aprendiendo.

Una educacién que resulta gratificante para los nifios y nifias, pero también para los educadores.

Su caracter global permite tratar todos los aspectos del ser humano partiendo desde la componente
fisica y llegando hasta las facetas emocional, intelectual y social.

Los aprendizajes asi obtenidos parten de la propia necesidad del contexto y resultan significativos para
la vida diaria de los alumnos y alumnas.
Alusién a los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030 (ODS).

Si atendemos a lo marcado en la Agenda 2030, el area de EF contribuye principalmente a los objetivos
de Salud y Bienestar y también Educacién de Calidad.

No podemos olvidar tampoco los objetivos de Igualdad de Género y Reduccién de las Desigualdades
afrontados desde la vertiente fisica, emocional y social de la Educacidn Fisica.

Ademas de los citados, la Educacidn Fisica aporta también su granito de arena en objetivos como el del
Fin de la Pobreza, Hambre Cero, Trabajo Decente y Crecimiento Econémico, Ciudades y Comunidades
Sostenibles, Produccién y Consumo Responsables, Paz y Justicia, Alianzas para lograr los objetivos...

CCL cP ST CcD CPS cC CE CCEC
E AA

Gradode 5 1 5 4 13 5 6 4
contribucion al
desarrollo
competencial

a) [ by | e [ d e) | f) g) h) | 1) )oK ) m) n) fi) [ o) p)
Grad'o de ’ 9* 9* 9* 9* 8* 1* 4* 12* 9* 8* 9* 3* 9* 3* 4* 6* 8*
contribucion al
logro de los
objetivos

b) DISENO DE LA EVALUACION INICIAL.

Criterios de

Observaciones
evaluacion Instrumento de Numero de Agent luad - -
30 evaluacién sesiones gente evaluador Realizaremos juegos y
INFANTIL actividades grupales para
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CE.1 Registro 4 sesiones g valorar el nivel del que
. Heteroevaluacion
11/15 anecddtico en total parte cada alumno.
Guia de y
CE2 1.2 observacion Heteroevaluacion
C.E3 Guia de iy
12/13 observacion Heteroevaluacion
Registro anecddtico A través de la realizacién
9 de diferentes habilidades
CEA4 1.3 Heteroevaluacion .
motrices observaremos el
proceso de aprendizaje.
Registro anecddtico »
C.E5 Heteroevaluacion
Guia de observacién B
C.E6 Heteroevaluacion
Guia de observacidn B
CE7 Heteroevaluacion

FECHA DE EVALUACION INICIAL: dos primeras semanas de septiembre.

c) COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y VINCULACIONES CON LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS:

MAPA DE RELACIONES COMPETENCIALES.

Las competencias especificas de Educacion Fisica son las establecidas en el anexo Il del Decreto 38/2022, de
29 de septiembre. El mapa de relaciones competenciales de dicha area se establece en el anexo IV del Decreto
38/2022, de 29 de septiembre.

Competencia especifica 1.

Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas
de responsabilidad individual y colectiva antes, durante y después de la prdctica motriz, para interiorizar
e integrar hadbitos sistemdticos de actividad fisica, cuidado del cuerpo y alimentacion saludable que
contribuyan al bienestar. (STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAAS5, CE3)

Competencia especifica 2.

Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a
las demandas de proyectos motores y de prdcticas motrices con distintas finalidades en contextos de la
vida diaria. (STEM1, CPSAA3, CPSAA4, CPSAAS, CE1, CE3)

Competencia especifica 3.

Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la prdctica motriz, con actitud
empdtica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo en
equipo y deportividad, con independencia de las diferencias étnico-culturales, sociales, de género y de
habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los diferentes
espacios en los que se participa. (CCL1, CCL5 CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3, CC2, CC3)

Competencia especifica 4.

Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico- expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional
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y contempordnea, para integrarlas en las situaciones motrices que se utilizan reqularmente en la vida
cotidiana. (CP3, CPSAA1, CPSAA3, CC3, CE3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4)

Competencia especifica 5.

Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de prdctica motriz, interactuando en ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la prdctica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una
prdctica eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora. (STEM5, CPSAA2, CC2,
CC4, CE1, CE3)

Competencia especifica 6.

Buscar, analizar, seleccionar y tratar informacion relacionada con el drea Educacion Fisica, utilizando
diferentes formatos y medios, especialmente los dispositivos y recursos digitales, de forma segura,
responsable y eficiente, de manera individual y en grupo, para dar respuesta a las necesidades del contexto
educativo y, si se precisa, para comunicarla de manera creativa. (CCL1, CCL2, CCL3, STEM2, CD1, CD2, CD3,
CD4 CPSAA5)

Competencia en Comunicacidn |  Competendia Canpetoc Wiy Competencia Persanal, Socialy de Competencia Gepebsca 2
Ungiia el (orhaleh i (T | iy | Lo
ecnologls & Ingenieria Clual ig

A A AR AN AN ml e N AlN|m|e

20919 ald 5|3(5|3 GG bl I e B y u
BHSQSﬁgggEgE§°388°§§§§§3333555§§§9§§
w | Competencia Especifica 1 1 1 1 1 1 5
% Competencia Expecifica 2 1 111 1 1 6
5 Competencia Especificad| 1 1 1111 1 11 8
B Competencia Especifica 4 1 1 1 1 e fe] 8
3 Competencia Especifica 1 1 1 i1 1 b
4 | Competencia Especifica| 1 | 1| 1 1 111]1]1 1 9

Aportacion

del dreadeE.F > 1 > 4 13 > 6 4

d) METODOLOGIA DIDACTICA.

La metodologia didactica del drea de educacion fisica partira de los principios pedagdgicos y
metodoldgicos establecidos en la propuesta curricular teniendo en cuenta los principios del Disefio
Universal para el Aprendizaje.

La educacién fisica pretende crear un ambiente IGdico, creativo y agradable, que ofrezca multiples
situaciones de comunicacién, relacién y disfrute. Estas situaciones serdn la herramienta idénea para el
desarrollo competencial del drea.

Métodos pedagagicos (estilos, estrategias y técnicas de ensefianza):

En el estilo de ensefianza el docente desempefiara la funcién de mediador y acompafiante del alumno,
en especial a través del disefio de situaciones de aprendizaje en las que se plantearan tareas que
permitan al alumnado resolver problemas aplicando los conocimientos o saberes basicos de manera
interdisciplinar. Utilizaremos estilos directivos o democrdticos y combinaciones entre ambos,
dependiendo de la organizacion, el desarrollo de la actividad y la evaluacion que queramos practicar.
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En las estrategias metodoldgicas, debido al marcado caracter de aprendizaje competencial que se
pretende conseguir usaremos metodologias activas en las que el alumnado, mediante el movimiento,
la experimentacién, la investigacion, el descubrimiento y la interaccién, desarrolle distintos proyectos
o tareas de manera colaborativa y creativa. Ademds, concretamente, el juego constituird una
estrategia primordial, ya que proporciona un auténtico medio de aprendizaje y disfrute, favorece la
imaginacién, la creatividad y la posibilidad de interactuar con sus iguales

Las técnicas principales que utilizaremos en esta drea son el didlogo, la discusion (debate), el estudio
de casos, los problemas, la demostracién, el descubrimiento, el estudio dirigido o representacion de
roles. En todas ellas el papel del alumnado es activo persiguiendo un aprendizaje mas significativo y
competencial.

Tipos de agrupamientos y organizacion de tiempos y espacios:

Utilizaremos diferentes materiales y recursos didacticos variados y motivadores como materiales
reciclados, construidos y especificos del drea (picas, colchonetas, pelotas, aros, conos...), que permita
a los alumnos la manipulacidn, la observacién y la elaboracion creativa. También utilizaremos
diferentes espacios (patio, gimnasio, jardin, aula, parque, barrio...) como recurso motivador y de
adaptacion a las diferentes situaciones de aprendizaje planteados.

Igualmente, se utilizaran diferentes agrupamientos y organizaciones de espacio y tiempo: gran grupo,
pequefio grupo, parejas o de ejecucién individual, dependiendo del momento, pero siempre teniendo
en cuenta que se pretende un aprendizaje competencial. Se tendrd en cuenta la distribucién de los
alumnos utilizando espacios flexibles (patio, gimnasio, jardin, aula, parque, barrio...), a fin de dar
respuesta a las necesidades de todos ellos. La distribucién de los tiempos debe respetar su ritmo de
aprendizaje y desarrollo individual.

e) SECUENCIA DE UNIDADES TEMPORALES DE PROGRAMACION.

Titulo Fechas y sesiones
SA 0: EVALUACION INICIAL Septiembre (4sesiones)
SA 1: ESQUEMA CORPORAL Octubre (8sesiones)
PRIMER SA 2: ESTRUCTURACION ESPACIO-TEMPORAL Noviembre (8sesiones)
TRIMESTRE
SA 3: EQUILIBRIO Diciembre (8sesiones)
PS 1: READ, THINK, GROW : AJOS Noviembre (2sesiones)
SA 4: EXPRESION CORPORAL Enero (8sesiones)
SA 5: SALTOS Y GIROS Febrero (8sesiones)
SEGUNDO — |o o 5 ORDINACION Marzo (7sesiones)
TRIMESTRE
PS 2: AGUA Feb-Mar (3sesiones)
PS 1: READ, THINK, GROW Marzo (2sesiones)
SA 7: DESPLAZAMIENTOS Abril (7sesiones)
SA 8: LANZAMIENTOS Y RECEPCIONES Mayo (6sesiones)
TERCER  Io 9. JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES Junio (8sesiones)
TRIMESTRE
PS 3: CIRCO Junio (4sesiones)
PS 1: READ, THINK, GROW Mayo (2sesiones)
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f) EN SU CASO, CONCRECION DE PROYECTOS SIGNIFICATIVOS.

) Temporalizacién por . N Area / Areas
Titulo trimestres Tipo de aprendizaje
. Interdisciplinar
Ne1: READ, THINK AND 12 trimestre P EF,  CCNN,  Lengua,

GROW AJOS

Matematicas, Musica

Ne2: EL AGUA. 22 trimestre

Disciplinar EF

Ne3: EL CIRCO 32 trimestre

Disciplinar EF

Desde el area de EF en 12, se desarrollaran los siguientes proyectos significativos y la resolucion
colaborativa de problemas, que refuerzan la autoestima, la autonomia, la reflexidon y la
responsabilidad del alumnado:

1.

Proyecto competencial interdisciplinar “Read, Think and Grow: Ajos”. (EF, CCNN, lengua
castellana y literatura, musica y danza y matematicas).

Proyecto competencial disciplinar “Agua”. (EF).

Proyecto competencial disciplinar “Circo” (EF).

PROYECTO SIGNIFICATIVO N21 (Interdisciplinar)

TITULO: READ, THINK AND GROW AJOS

Contextualizacién (Punto de partida):
Aproximacion al Proyecto interdisciplinar desde el area de EF.

Resumen:

Atendiendo a las diferentes labores que se desarrollan en el huerto en cada momento, veremos
juegos y actividades desde el area de EF. Gymcana de los diferentes procesos en la plantacion,
cuidado y recoleccion de los ajos.

Temporalizacion (n2 de sesiones): 4 sesiones UD1, UD2 y UD3.

Areas interdisciplinares: EF, CCNN, Lengua, Matematicas, Musica.

Fundamentacion curricular

CE5

CE6

Competencias  [Criterios de Indicadores de logro Descriptores |Objetivos de etapa
especificas evaluacién operativos
CE2 2.1 2.1.2. Analiza los|STEM5 B-H-1I-K

resultados obtenidos en|CE1
sus proyectos motores. |CE3

2.2 2.2.1. Explora las CCL2
posibilidades motrices [CPSAA2
de su cuerpo en CPSAA5
actividades fisicas
variadas.

5.2 5.2.1. Respeta el entorno

cuando realiza
actividades al aire libre.
6.3 6.3.2. Respeta las
intervenciones de los
compafieros en las
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conversaciones relativas
a las clases de EF.

Contenidos del area Contenidos de caracter transversal

A-B-C-D ESPIRITU CIENTIFICO Y
DESARROLLO SOSTENIBLE.

Aprendizaje interdisciplinar

Se relaciona con los contenidos de las dreas de:
-Lengua castellana y literatura.

-Matemadticas.

- MUsica.

-CCNN.

-Literacy.

Secuencia de las situaciones de aprendizaje

e Seleccion del tema y planteamiento de la situacion.

e Organizacion de grupos y atribucién de roles y tareas.

e Determinacidn del resultado a conseguir o producto final.

e Planificacién del trabajo.

e Investigacidn sobre el tema.

e Puesta en practica en comun de la informacioén.

e Elaboracion de la tarea o del producto final.

e Presentacion publica del producto o resultados de la tarea.

e Reflexién conjunta sobre el proceso y el resultado. Propuestas de mejora.

e Evaluacion punto deberd estar presente en cada uno de los pasos anteriores.

PROYECTO SIGNIFICATIVO N2 2

TITULO: AGUA

Contextualizacion (Punto de partida):
Aproximacion a los deportes de AGUA

Resumen:
Elaboracién de pequefios murales relacionados con los juegos y deportes de AGUA.

Temporalizacién (n2 de sesiones): 4sesiones. UD4, UD5 y UD6.

Areas interdisciplinares:

Fundamentacion curricular

Competencias  |[Criterios de Indicadores de logro Descriptores |Objetivos de etapa
especificas evaluacién operativos
CE4 4.1 4.1.1 Participa en juegos |CCEC1 B-D-H

y manifestaciones CCEC4

artistico- expresivas CCL1

tradicionales. CCL2

4.1.2 Realiza diferentes |CCL3
juegos motores
procedentes de otras
épocas y lugares.

CE6 6.1 6.1.1 Busca informacién
relacionada con la
motricidad.
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6.1.2 Selecciona en
diferentes fuentes
informacién para su
trabajo en el area.
6.3 6.3.1 Comparte la
informacién de sus
investigaciones
relacionada con la
actividad fisica.
6.3.2 Respeta las
aportaciones de los
demas.

Contenidos del area Contenidos de caracter transversal

E-G COMUNICACION AUDIOVISUAL Y
FOMENTO DE LA CREATIVIDAD

Aprendizaje interdisciplinar
Se relaciona con los contenidos de las areas de:
Secuencia de las situaciones de aprendizaje

e Seleccion del tema y planteamiento de la situacion.

e Organizacion de grupos y atribucidn de roles y tareas.

e Determinacidn del resultado a conseguir o producto final.

e Planificacién del trabajo.

e Investigacidn sobre el tema.

e Puesta en practica en comun de la informacioén.

e Elaboracién de la tarea o del producto final.

e Presentacion publica del producto o resultados de la tarea.

e Reflexién conjunta sobre el proceso y el resultado. Propuestas de mejora.

e Evaluacion punto deberd estar presente en cada uno de los pasos anteriores.

PROYECTO SIGNIFICATIVO N2 3

TITULO: CIRCO

Contextualizacion (Punto de partida):

Ampliar el Proyecto Significativo del CIRCO, del curso anterior.

Resumen:

Se trabajaran diferentes habilidades motrices (saltos, giros, equilibrios...).
Temporalizacion (n2 de sesiones): 3 sesiones. UD7, UD8 y UD9.

Areas interdisciplinares:

Fundamentacion curricular

Competencias  |Criterios de Indicadores de logro Descriptores |Objetivos de etapa
especificas evaluacién operativos
CE2 2.1 2.1.1. Define metas y|STEM1 B-D-J-K

objetivos en sus|CPSAA3

actividades fisicas|CPSAAS

individuales y colectivas. [CE3

10
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2.1.2. Analiza losISTEM1
resultados obtenidos en[CPSAA4

sus proyectos motores. [CPSAAS5

2.3 2.3.2. Emplea el (CP3, CCEC1,
movimiento para la CCEC2, CCEC3
mejora de su control y
dominio corporal.

CE4 4.1 — -
4.1.1. Participa en juegos

disfrutando de su
practica.

4.1.2. Se implica en
actividades artistico-
expresivas de caracter
cultural y tradicional
disfrutando de su practic
Contenidos del area Contenidos de caracter transversal

B-C IGUALDAD, CONSUMO RESPONSABLE,
SALUD Y CONVIVENCIA.

IAprendizaje interdisciplinar

Se relaciona con los contenidos de las areas de:
Secuencia de las situaciones de aprendizaje

e Seleccidon del tema y planteamiento de la situacion.

e Organizacion de grupos y atribucidn de roles y tareas.

e Determinacidn del resultado a conseguir o producto final.

e Planificacién del trabajo.

e Investigacidn sobre el tema.

e Puesta en practica en comun de la informacioén.

e Elaboracién de la tarea o del producto final.

e Presentacion publica del producto o resultados de la tarea.

e Reflexién conjunta sobre el proceso y el resultado. Propuestas de mejora.

e Evaluacion punto deberd estar presente en cada uno de los pasos anteriores.

g) MATERIALES Y RECURSOS DE DESARROLLO CURRICULAR.

En su caso, Libros de Editorial Edicién/ Proyecto ISBN
texto no
Materiales Recursos
Prensa deportiva folletos material

Impresos Libros procedentes de la Biblioteca deportivo.

P Escolar.

Webs de conocimiento como
Digitales e Wikipedia. Ordenador. Paneles y pizarras
informdticos o S interactivos Tablets.

f Aplicaciones Didacticas.

11
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Medios .

. , . Ordenador. Paneles y pizarras
audiovisuales y Videos del area. . .

. X interactivos Tablets.
multimedia
Materiales manipulativos.
Manipulativos . . Patio, gimnasio, jardin, aula...
P Materiales propios de la EF. g J

h) CONCRECION DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS DEL CENTRO VINCULADOS CON EL
DESARROLLO DEL CURRICULO DEL AREA.

Planes, programas y
proyectos

Implicaciones de caracter general
desde el drea

Temporalizacion
(indicar la SA donde se
trabaja)

Plan de Lectura

Se trabajard a partir de lecturas
relacionadas con el area.

Se relaciona con todas

Plan de Fomento de Ia
lgualdad entre Hombres y
Mujeres

Realizacién de propuestas indistintas
para ambos géneros. Agrupamientos
mixtos.

Se relaciona con todas

Read, think, grow

Dindmicas y ejercicios relacionados
con las actividades del huerto.
Interiorizacion de habitos de vida
saludable. Respeto del entorno.

Se relaciona con todas

British Council

Afianzamiento de conceptos propios
de la lengua inglesa aplicados a la EF.

Se relaciona con todas

como habitos de vida saludable en
dicho entorno.

Plan TIC . SA4Y SA9

Uso de webs, apps... y material

digital para la investigacion y la

exposicion.

S, . Se relaciona con todas
S Concienciacion sobre las islas de

Renaturalizacion del calor y el respeto al entorno, asi
Patio.

. Entrevistas a deportistas locales vy SA3
Delibes News. C
personas cercanas al ambito de la
actividad fisica y la salud.
i) ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.
Actividades complementarias y Breve descripcion de la Temporalizacion
extraescolares actividad (indicar la SA donde se realiza)
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N21: Juegos y deportes populares

Promocién de los deportes
populares y tradicionales.
Sesiones de iniciacién
deportiva.

SAS8: LANZAMIENTOS Y
RECEPCIONES (3 sesiones)

Ne2:
“Matallana”

Excursion fin de curso

Excursion de fin de curso a
Matallana. Marcha,
actividades ludicas, juegos

motores...

SA9: JUEGOS POPULARES Y
TRADICIONALES (1 sesién)

j) ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES DEL ALUMNADO.
1) GENERALIDADES SOBRE LA ATENCION A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES:

Formas de representacion

Formas de accion y expresion

Formas de implicacion

El QUE del aprendizaje: redes
de conocimiento. Los alumnos
y alumnas difieren en la forma
en que perciben y comprenden
la informacion que se les
presenta por diversos motivos.

(texto escrito, oral, visual,
gestual...)
Proporcionar multiples

formas para:

e La percepcioén.

e El lenguaje vy
simbolos.

e Lacomprension.

los

El COMO del aprendizaje: redes
estratégicas. Los alumnos vy
alumnas difieren en las formas
en que pueden navegar por un
entorno de aprendizaje vy
expresar lo que saben (escrito,
oral, estrategias, organizacion...)

Proporcionar multiples formas
de:

e La accidn fisica.

e la expresion y
comunicacion.

e Lasfunciones ejecutivas.

El PORQUE del aprendizaje:
redes afectivas. Componente
emocional y motivacién hacia
del aprendizaje. (trabajo
individual,  parejas, grupo,
factores sorpresivos, rutina...).

Proporcionar multiples formas
de:

e Captar el interés:

e Mantener el esfuerzo y la
persistencia.

e Laautorregulacion.

PAUTAS DUA ejemplos.docx

2) Especificidades sobre la atencion a las diferencias individuales:

Alumnado

Medidas/ Planes / Adaptacion curricular
significativa

Observaciones

Medidas de Refuerzo Educativo

Refuerzo en Lengua, matematicas y
Literacy dentro y fuera del aula.
Anexo “Plan de apoyo y refuerzo
educativo
DRIVE_ALUMNOS_ATENCION A LA
DIVERSIDAD".

Plan Especifico de Refuerzo

Anexo “Plan Especifico de refuerzo”
DRIVE_ALUMNOS_ATENCION A LA
DIVERSIDAD".

Plan de Recuperacion

Anexo “Plan Especifico de
recuperacion de las dreas de
matemadticas y natural science”
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DRIVE_ALUMNOS_ATENCION A LA
DIVERSIDAD".

ARM Plan de enriquecimiento curricular Anexo “Plan de enriquecimiento
curricular”
DRIVE_ALUMNOS_ATENCION A LA
DIVERSIDAD".

Adaptacidn curricular significativa Anexo “adaptacién curricular
significativa”
DRIVE_ALUMNOS_ATENCION A LA
DIVERSIDAD".

k) EVALUACION DEL PROCESO DE APRENDIZAJE DEL ALUMNADO Y VINCULACION DE SUS
ELEMENTOS.

Para la elaboracion de este apartado, se han tenido en cuenta las “Directrices para la evaluacién de los
aprendizajes del alumnado” de la propuesta curricular del centro.
En relacidn al drea de EF, se propone lo siguiente:

Técnicas de evaluacion:

1. De observacion: Observacion directa en el transcurso de las clases de EF. Son técnicas que nos permiten
obtener informacién y tomar registro de cémo se desarrolla el aprendizaje.

2. De desempenfo: Realizacidon de pequefios trabajos o retos individuales o por equipos en los que
valoraremos proceso y resultado del aprendizaje.

3. De rendimiento: Se dirigen a la valoracidn especifica y exclusiva del resultado de aprendizaje final.

Instrumentos de evaluacion:
Son el medio concreto a través del cual se obtiene informacidn, es decir, el soporte fisico que se utiliza
para recoger informacidn sobre los aprendizajes del alumnado.
En el drea de educacion fisica hemos considerado conveniente, para la evaluacién del proceso de
aprendizaje del alumno, englobar todos los indicadores de logro especificos de cada criterio de evaluacién
en tres generales: indicadores de logro relativos al analisis de conocimientos, a la evaluacién de destrezas
y a los de logro actitudinales. Y para cada uno de ellos hemos seleccionado unos instrumentos especificos
gue posteriormente elegiremos para cada situacion de aprendizaje y concretaremos en nuestra
programacion de aula:
e Indicadores de logro relativos al andlisis de conocimientos:
® Pruebas orales.
¢ Rubricas.
¢ Realizacién de proyectos.
¢ Pruebas escritas (ocasionalmente).
e Indicadores de logro relativos a la evaluacidn de destrezas:
¢ Guia de observacion.
¢ Realizacién de proyectos.
e Lista de control.
¢ Escalas de evaluacion.
e Indicadores de logro actitudinales:
e Diario de clase del maestro.
® Registro anecddtico.
¢ Guia de observacion.
¢ Listado de cotejo de trabajo en grupo y cooperativo.
Momentos de la evaluacion:
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De acuerdo con lo establecido en la propuesta curricular, la evaluacién serd global, continua, formativay
sumativa sin perjuicio de la realizacién, a comienzo de curso, de una evaluacion inicial. En todo caso, la
unidad temporal de programaciéon sera la unidad didactica y la situacién de aprendizaje cuando
corresponda.

Los instrumentos de evaluacion serdn elegidos atendiendo a los siguientes criterios: diversidad,
accesibilidad y variedad de soportes, capacidad diagndstica, adecuacion a las situaciones de aprendizaje
programadas, idoneidad para realizar una evaluacidn competencial, grado de fiabilidad para asegurar la
objetividad en el proceso de evaluacion.

Por lo tanto, en el area de educacion fisica las técnicas e instrumentos los aplicaremos de forma
sistematica y continua a lo largo de todo el proceso educativo y en funcién de la unidad didactica y
situacidn de aprendizaje que corresponda seleccionaremos las mds adecuadas.

De esta forma, debido a las caracteristicas de nuestra area, no limitaremos el uso de técnicas e
instrumentos en cada uno de los indicadores de logro en una unidad didactica o una situacidon de
aprendizaje y solamente, si consideramos necesario realizar esa concrecidn, lo haremos en nuestra
programacion de aula por la necesidad o beneficio del grupo-clase.

En relacién con los agentes evaluadores:

Se utilizara la heteroevaluacién, la autoevaluacién y la coevaluacién.

- Heteroevaluacidn: el maestro evalda a los alumnos.

- Autoevaluacioén: evaluador y evaluado coinciden en la misma persona, es decir, tanto el alumno como el
maestro evalla su propio trabajo.

- Coevaluacién: unos alumnos o grupos de alumnos se evaluan mutuamente; en la que los evaluadores y
los evaluados intercambian su papel alternativamente, es decir, un alumno evalla a otro y posteriormente
el primero de ellos evaluard al segundo.

En nuestra drea:

- La heteroevaluacién se realizard lo largo de todo el proceso de aprendizaje.

- La autoevaluacién y la coevaluacion se realizard en momentos puntuales, contando con fichas
propuestas por el docente en las que los alumnos puedan marcar sus avances y logros.

Criterios de calificacion:
En relacidn al criterio general de evaluacion, las calificaciones que el alumnado podra obtener seran las
siguientes:

En las programaciones didacticas, se establecera el % asignado a cada aspecto a evaluar, no obstante, los
criterios de calificacion deben ser la ponderacion de los criterios de evaluacidn. Ya hemos visto, en la
presente propuesta curricular, que el peso otorgado a los criterios de evaluacion es el mismo para todos;
la calificacién serd la media aritmética de los mismos.

En virtud de la relacién entre instrumentos y criterios de evaluacidn, se determinan, a continuacién, los
criterios de calificacion de cada instrumento de evaluacién:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION PESO %
Pruebas orales, ribricas y realizacidn de proyectos (relativos al analisis de conocimientos) 20%

Guia de observacion, realizacién de proyectos, listas de control y escalas de evaluacion.| 50%
(relativos a la evaluacion de destrezas)
Diario de clase del maestro, registro anecddtico y guia de observacion. (relativos a los] 30%
indicadores de logro actitudinales)
TOTAL 100%

En virtud de la relacién entre situaciones de aprendizaje y criterios de evaluacién, se determinan, a
continuacidn, los criterios de calificacién de cada situacién de aprendizaje.
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Situacion de aprendizaje y Proyectos significativos |Peso %
SA 0: EVALUACION INICIAL 7%
SA 1: CONOCIMIENTO CORPORAL 7 %
SA 2: PERCEPCION ESPACIO-TEMPORAL 7 %
SA 3: EQUILIBRIO 7 %
SA 4: EXPRESION CORPORAL 7 %
SA 5: SALTOS Y GIROS 7 %
SA 6: COORDINACION 7 %
PS 2: AGUA 9 %
SA 7: DESPLAZAMIENTOS 7 %
SA 8: LANZAMIENTOS Y RECEPCIONES 7 %
SA 9: JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES 7%

PS 3: CIRCO 9 %
PS 1: READ, THINK, GROW: AJOS (3 trimestres) 12 %
TOTAL 100 %

I) PROCEDIMIENTO PARA LA EVALUACION DE LA PROGRAMACION DIDACTICA.

Indicadores de logro

Instrumentos de

Momentos en los que se

Personas que llevardn a

facilitado la flexibilidad
de las clases, para
ajustarse a las
necesidades e intereses
de los alumnos lo mas

evaluacion realizard la evaluacion cabo la evaluacion
La selecciény Rubricas. Tras la aplicacion real de |Profesorado.
temporalizacién de Observacion de los la programacion. Alumnos.
contenidos y actividades [resultados al final de
ha sido ajustada. cada situacién de
aprendizaje.
La programacion ha Autoevaluacion. Reorientacion continua |Profesorado.

en las sesiones.

coordinacion con el resto
del profesorado.

cada situacion de
aprendizaje.
Autoevaluacion.

posible.
La programacién se ha  |Observacion de los Tras la aplicacion real de |Profesorado.
realizado en resultados al final de la programacion.

Los contenidos y
actividades se han
relacionado con los
intereses de los alumnos,
y se han construido sobre
Sus conocimientos
previos.

Cuestionarios a los
alumnos.

En el proceso de
planificacion de la
programaciony tras la
aplicacion real de la
programacion.

Profesorado.
Alumnos.

Las actividades
propuestas han sido
variadas en su tipologia y
tipo de agrupamiento, y

Observacion de los
resultados al final de
cada situacién de
aprendizaje.

han favorecido la

Autoevaluacion.

Tras la aplicacion real de
la programacion.

Profesorado.
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adquisicion de las
competencias clave.

La distribucion del Autoevaluacion. Reorientacion continua |Profesorado.
tiempo en el aula es en las sesiones.

adecuada.

Se han utilizado recursos [Autoevaluacién. Reorientacion continua |Profesorado.
variados (audiovisuales, en las sesiones.

informaticos...)

Se ha realizado una Rubricas. En el proceso de Profesorado.
evaluacion inicial para planificacion de la

Qjustar la programacién a programacion.

la situacion real de
aprendizaje.

Se han utilizado de Autoevaluacion. Reorientacion continua |Profesorado.
manera sistematica en las sesiones.
distintos procedimientos
e instrumentos de
evaluacién.

Propuestas de mejora:
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Los criterios de evaluacion y los contenidos de Educacidn Fisica son los establecidos en el anexo Il del Decreto 38/2022, de 29 de septiembre.
Igualmente, los contenidos transversales estan determinados en los apartados 1y 2 del articulo 10 del Decreto 38/2022, de 29 de septiembre.

Criterios de evaluacion Peso Conte’mdos Contenidos Indicadores de logro Peso Instrumen.ttla de Agente evaluador SA
CE de drea transversales IL evaluacion
1.1 Identificar el ejercicio fisico como practica 5% Al, B5 CT11 1.1.1 Identifica el ejercicio 3% Registro anecdotico Heteroevaluacion 01
saludable, advirtiendo algunos de sus efectos fisico como practica saludable. ’
beneficios para el establecimiento de un estilo de 1.1.2 Asocia un estilo de vida 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion
vida activo. (STEM2, STEMS5, CPSAA2) activo con los beneficios para 1, PS2
la salud.
1.2 Encontrar las posibilidades de la propia 5% A3,B1 CT11 1.2.1 Aumenta su bagaje 3% Registro anecddtico Heteroevaluacion 269
motricidad a través del juego, aplicando en distintas motor a través del juego. ’
situaciones cotidianas medidas bdasicas de cuidado 1.2.2 Cuida de su salud a 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion
de la salud personal a través de la higiene corporal y través de la higiene y postura 35
la educacién postural. (STEM2, STEMS5, CPSAA2, corporal. ’
CE3)
1.3. Reconocer juegos de activacién y vuelta a la 5% A2,B3 CT11 1.3.1 Conoce juegos de 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion 37
calma relacionando su utilidad para adaptar el activacion y vuelta a la calma. ’
cuerpo a la actividad fisica y evitar lesiones, 1.3.2 Identifica su utilidad para 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion 678
manteniendo la calma. (STEM2, STEM5, CPSAA2, comenzar la actividad fisica. v
CPSAAS) 1.3.3 Utiliza juegos de vuelta a 1% Registro anecddtico Heteroevaluacion 9, PS2,
la calma para su relajacién. PS3
1.4 Localizar los valores positivos que fomenta la 5% B2, B6 CT7 1.4.1 Enumera valores 1% Registro anecddtico Heteroevaluacion 0-9
practica motriz compartida, disfrutando sus positivos que fomenta Ila psi-
beneficios en contextos variados e inclusivos y actividad fisica en un entorno ps3
respetando a todos los participantes con social.
independencia de sus diferencias individuales. 1.4.2 Disfruta de la practica 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion 6,7
(CPSAA2, CPSAAS, CE3) motriz en diferentes PS2,
contextos. PS3
1.4.3 Respeta a todas las 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion 9
personas.
2.1 Descubrir laimportancia de establecer metas a la 5% B4, C1 Cc17 2.1.1 Define metas y objetivos 3% Registro anecddtico Heteroevaluacion 0-9
hora de desarrollar proyectos motores de caracter en sus actividades fisicas.
individual, cooperativo o colaborativo, valorando y 2.1.2 Analiza os resultados 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion ps2
obtenidos.
18
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experimentando los resultados obtenidos. (STEM1,
CPSAA3, CPSAAS5, CE3)

2.2 Explorar y realizar acciones motrices en 5% C1, C5, C6 CcT7 2.2.1 Explora las posibilidades 3% Registro anecddtico Heteroevaluacion ps3

contextos de practica motriz ajustando los motrices.

movimientos corporales a las demandas de las 2.2.2 Ajusta sus movimientos. 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion 48

situaciones. (STEM1, CPSAA4, CE1) ’

2.3 Explorar y emplear los componentes cualitativos 5% C2,C3 CT11 23.1 Experimenta 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion

y cuantitativos de la motricidad de manera Iudica e movimientos de manera 4,6,8

integrada en diferentes situaciones y contextos, lddica.

mejorando progresivamente su control y su dominio 2.3.2 Emplea del movimiento 3% Registro anecdotico Heteroevaluacion 49

corporal. (STEM1, CPSAA4, CPSAAS) para la mejora de su control. ’

3.1 Identificar las emociones que se producen 5% D1 CT8 3.1.1 Conoce las diferentes 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion 4

durante el juego, intentando disfrutar de la actividad emociones.

fisica. (CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3) 3.1.2 Disfruta de la actividad 3% Registro anecddtico Heteroevaluacion 9
motriz.

3.2. Respetar las normas consensuadas, asi como las 5% D3, D5 CT9 3.2.1 Respeta las normas de 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion 0-9

reglas de juego, y actuar desde los parametros de la los juegos.

deportividad y el juego limpio, mostrando interés en 3.2.2 Participa en los juegos de 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion 0-9

aceptar las caracteristicas y niveles de los forma deportiva.

participantes. (CPSAA1, CPSAA3, CC2, CC3) 3.2.3 Aprecia las diferencias 1% Registro anecddtico Heteroevaluacion PS2,
individuales. PS3

3.3 Participar en las practicas motrices cotidianas, 5% C4,D2,D4 | CT7 3.3.1 Realiza habilidades 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion

comenzando a desarrollar habilidades sociales de sociales de acogida, inclusion. 0-9

acogida, inclusidn, ayuda y cooperacion, iniciandose

en la resolucion de conflictos personales, con la 3.3.2 Sle implica en la 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion

ayuda docente, de forma dialdgica y justa, y resolucion de conflictos. Pl

mostrando un compromiso activo frente a las 333 Se opone a los 1% Registro anecddtico Heteroevaluacion

actuaciones contrarias a la convivencia. (CCL1, CCL5, comportamientos contrarios a 0-9

CPSAAS, CC2, CC3) la convivencia.

4.1 Participar activamente en juegos y otras 5% E1,E3, ES CT5 4.1.1 Participa en juegos 3% Registro anecddtico Heteroevaluacion 0-9

manifestaciones artistico-expresivas de caracter disfrutando de su practica.

cultural y tradicional propias de su entorno 412 Se implica en las 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion

disfrutando de su puesta en practica. (CP3, CCEC1, actividades artistico- 9

CCEC2, CCEC3) expresivas.

4.2 Conocer los logros de distintos referentes del E6, E8 CT2 4.2.1 Investiga sobre las 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion 9

deporte de ambos géneros, reconociendo el

marcas de figuras deportivas.
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esfuerzo, la dedicacién y los sacrificios requeridos 4.2.2 Reconoce el esfuerzo, la 3% Registro anecddtico Heteroevaluacion 9 ps3

para alcanzar dichos éxitos. (CPSAA1, CC3) dedicacidn y sacrificios. ’

4.3 Utilizar los recursos comunicativos de la 5% E2, E4 CT3, CT5 4.3.1 Emplea los recursos 3% Registro anecddtico Heteroevaluacion ps2

corporalidad y sus manifestaciones de forma expresivos del cuerpo para P53’

creativa. (CCEC3, CCEC4) comunicar.
4.3.2 Realiza composiciones 2% Registro anecdotico Heteroevaluacion 4
expresivas creativas.

4.4 Respetar la propia realidad corporal y la de los 5% E7, E9 CT8 4.4.1 Practica juegos 3% Registro anecddtico Heteroevaluacion 4

demds practicando diferentes juegos. (CPSAAL, respetando las diferencias.

CPSAA3) 4.4.2 Practica juegos 2% Registro anecdotico Heteroevaluacion 0-9
respetando su propia realidad.

5.1 Disfrutar de forma segura en los entornos natural 5% F1, F2, F4 CT10 5.1.1 Experimenta la 3% Registro anecddtico Heteroevaluacion 0-9

y urbano conociendo otros usos desde la motricidad. motricidad en un entorno

(STEMS5, CPSAA2, CC4) seguro.
5.1.2 Participa en actividades 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion 9, PS1
en un entorno natural.

5.2 Valorar la importancia del entorno y el medio 5% F3, F5 CT10 5.2.1 Respeta el entorno en las 3% Registro anecddtico Heteroevaluacion 9, PS1

natural practicando juegos y actividades al aire libre. actividades al aire libre.

(STEMS5, CC2, CC4, CE3) 5.2.2 reconoce la importancia 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion PS1
del medio ambiente.

5.3 Realizar e identificar situaciones motrices con 5% F1, F6 CTS 5.3.1 Participa en actividades 3% Registro anecddtico Heteroevaluacion 9, PS1

diversidad de estimulos y condicionantes espacio- motrices seleccionando las

temporales, seleccionando y combinando las habilidades basicas.

habilidades motrices basicas y adaptandolas a las 5.3.2 realiza actividades fisicas 2% Registro anecddtico Heteroevaluacion 2,4, 6

condiciones establecidas de forma eficaz. (CC2, CE1, adaptando sus movimientos.

CE3)

6.1 Localizar, con ayuda, informacién sencilla 5% G1, G2 CTe, CT4 6.1.1 investiga sobre 3% Proyecto Heteroevaluacion 578

relacionada con la motricidad a partir de distintas diferentes aspectos de la

fuentes, valorando su fiabilidad. (CCL2, CCL3, motricidad.

CPSAAS) 6.1.2 Busca informacion 2% Proyecto Heteroevaluacion PS1-3
sencilla sobre la motricidad.

6.2 Iniciarse en la utilizacidn de dispositivos digitales 5% B7, G3 CTe, CT4 6.2.1 Utiliza de forma segura 3% Proyecto Heteroevaluacion PS2

como recurso de apoyo al drea, de forma guiada, dispositivos digitales.

adoptando hdbitos de uso seguro y responsable. 6.2.2 emplea recursos 2% Proyecto Heteroevaluacion PS1-3

(STEM2, CD1, CD2, CD3, CD4)

tecnoldgicos de forma guiada.
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6.3 Intercambiar informacién con el grupo de
iguales, compartiendo experiencias  propias
vinculadas a la actividad fisico-deportiva,
respetando las intervenciones de los demas. (CCL1,
CCL2, CPSAAS5)

5%

G4, G5

CTe, CT4

6.3.1 Realiza didlogos para 3% Guia de observacion Heteroevaluacion PS1-3
compartir informacién.

6.3.2 Respeta las 2% Guia de observacion Heteroevaluacion PS1-3
intervenciones de los

companieros.

Opcional
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ANEXO |. CONTENIDOS DE EDUCACION FiSICA DE 12 DE ED. PRIMARIA

A. Vida activa y saludable.

A.1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e
hidratacion. Adopcién de héabitos posturales correctos en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo:
higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.

A.2. Salud mental: Relacidn de la actividad fisica con el bienestar personal y en el entorno a través de la
motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos los dmbitos (social,
fisico y mental).

A.3. Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios en el deporte
escolar. Respeto hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
B.1. Eleccidén de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos.
B.2. Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar. Uso correcto de materiales y entornos.

B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de cuidado e higiene
corporal.

B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores sencillos: objetivos o metas.

B.5. Prevencion de accidentes y lesiones en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y
vuelta a la calma.

B.6. Interés por participar en todas las experiencias de aprendizaje y valoracién de la iniciativa y el esfuerzo
personal en la actividad fisica.

B.7. Utilizacion de los medios de informacién y comunicacion, con ayuda docente, para la obtencién de
informacion y para la preparacion, elaboracion, presentacion de las composiciones, representaciones
y trabajos.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

C.1. Toma de decisiones: Adecuacion de las acciones a las capacidades y limitaciones personales en
situaciones motrices individuales. Coordinacidn de acciones con compaferos en situaciones
cooperativas. Adecuacion de la acciéon a la ubicacién del adversario en situaciones motrices de
persecucién y de interaccidn con un movil. Seleccién de la posicion corporal o la distancia adecuadas
en situaciones de oposicidn de contacto. Seleccidn de acciones para mantener la posesion, recuperar
el movil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucién y de interaccidon con un movil. Nociones topoldgicas bdsicas asociadas a relaciones
espaciales y temporales. Organizacidn temporal del movimiento: ajuste de movimientos
predeterminados a estructuras ritmicas.

C.2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
conciencia corporal; lateralidad y su proyeccién en el espacio; coordinacién éculo-pédica y 6culo-
manual; equilibrio estatico y dinamico. Percepcidon auditiva, visual y tactil en la realizacién de
actividades motrices. Toma de conciencia de la respiracién. Toma de conciencia e interiorizacién de
las posibilidades y limitaciones motrices de las partes del cuerpo. La tensién y la relajacién en el propio
cuerpo. Control del tono muscular y de la relajacién global y segmentaria del cuerpo. Valoraciéon y
aceptacion de la propia realidad corporal aumentando la confianza en sus posibilidades, autonomiay
autoestima.
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C.3.

C4.

C.5.

C.6.

Capacidades fisicas desde el ambito ludico y el juego. Las capacidades fisicas basicas a través de
situaciones de juego y ejercitadas de forma globalizada.

Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: Habilidades locomotrices, no locomotrices y
manipulativas. Formas y posibilidades de movimiento: combinacién y experimentacién de las
habilidades motrices basicas adquiridas (desplazamientos, saltos, giros equilibrios y manejo de
objetos).

Creatividad motriz: Variacidn y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos. Control del
movimiento: adaptacién del desarrollo de las habilidades bdsicas a situaciones de complejidad
progresiva. Desarrollo de una actitud positiva ante el aprendizaje de nuevas habilidades.

Acciones motrices: Acciones atléticas (correr, lanzar, saltar, desplazarse) y acciones gimndasticas (rodar,
girar, equilibrarse) relacionadas con las habilidades motrices bdsicas. Situaciones colectivas de
cooperacion, oposicidon y cooperacion-oposicion, utilizacion de las reglas correspondientes y
aceptacion de distintos roles en el juego. Juegos libres y organizados: motores, sensoriales, de
desarrollo de habilidades motrices, expresivos, simbdlicos y cooperativos.

D. Autorregulacion emocional e interaccidon social en situaciones motrices.

D.1.

D.2.

D.3.
D.4.

D.5.

Gestidon emocional: estrategias de identificacidn, experimentacion y manifestacién de emociones,
pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.

Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.
Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisica que puedan ser
generadoras de conflictos.

Respeto y aceptacion de las normas, reglas y personas que participan en el juego.

Conductas que favorezcan la convivencia y la igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas,
en situaciones motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la
convivencia o discriminatorias.

Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la diferencia de niveles de
competencia motriz entre las diferentes personas.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

E.1.

E.2.

E.3.

E.4.
E.5.

E.6.
E.7.

E.8.
E.S.

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion
de la propia cultura. Reconocimiento y respeto por las diferencias en el modo de expresarse. Conocer
y experimentar Juegos o deportes tradicionales de Castilla y Ledn y juegos emergentes.

Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.

Practica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo. Practica de bailes y danzas
populares de ejecucién simple, incluyendo las de Castillay Ledn.

Practicas teatrales: juego dramdtico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacidn, etc.

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento,
eleccion individual o colectiva, produccién y presentacion ante los demas.

Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compafieros/as las producciones, festivales de
navidad, festivales de final de curso, conmemoraciones, exhibiciones, proyectos interdisciplinares, etc.

Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

Conocimiento y practica de juegos infantiles en sus manifestaciones tradicionales de otras culturas, y
del entorno mas cercano.
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F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

F.1.

F.2.
F.3.
F.4.

F.5.

F.6.

Normas de uso: educacidn vial para peatones. Movilidad segura, saludable y sostenible. Aumento de
forma progresiva del conocimiento del entorno, y desarrollo de habitos de orientacion y nociones
espaciales bésicas y su aplicacién a la circulacién viaria.

Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano. Preparacion y realizacion de
alguna actividad en el entorno escolar, aprendiendo a conocer, valorar y respetar el medio natural.

Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la
comunidad, durante la practica segura de actividad fisica en el medio natural y urbano.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al cole. Parques activos. Grupos de medio natural con familias.
Preparacion y realizacion de un proyecto de accion en el medio natural (excursiones, acampadas,
cicloturismo, orientacién, esqui nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo con las posibilidades del
alumnado, del centro y respetando los principios de seguridad activa y pasiva. Realizacion de
actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo, plantar y apadrinar un arbol) y que conllevan
la preparacion previa de esa tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacion explicita con otras
areas para enriquecer el proyecto.

G. Informacion, digitalizacion y comunicacion.

G.1.
G.2.
G.3.
G.4.
G.5.
G.6.

Vocabulario especifico del area.

Fuentes para la obtencién de informacién.

Instrumentos y dispositivos digitales.

Integracion responsable de las TIC en el proceso de busqueda de informacion.
interaccion oral adecuada en contextos informales y escucha activa.

Expresion y escucha de necesidades, vivencias y emociones.
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CT1.
CT2.
CT3.
CT4.
CTs.
CTe.
CT7.

ANEXO Il: CONTENIDOS TRANSVERSALES DE EDUCACION PRIMARIA

La comprensién lectora.

La expresion oral y escrita.

La comunicacidén audiovisual.

La competencia digital.

El fomento de la creatividad, del espiritu cientifico y del emprendimiento.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, y su uso ético y responsable.

La educacidn para la convivencia escolar proactiva, orientada al respeto de la diversidad como fuente de

riqueza.

CT8.
CTo.

La igualdad entre hombres y mujeres.

La educacién para la paz.

CT10. La educacidn para el consumo responsable y el desarrollo sostenible.

CT11. La educacidn para la salud, incluida la afectivo-sexual.
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	El papel que desempeña el área en la actividad humana.
	Utilizar la actividad física como medio para mejorar el estado de salud físico y psíquico.
	Favorecer la autoestima personal a través de la realización de actividad motriz tanto individual como colectiva.
	Mejorar las habilidades y destrezas motrices, así como la coordinación y el equilibrio para la vida diaria.
	Aprender a mantener una vida saludable mediante una correcta alimentación y cuidado corporal, reconociendo y evitando situaciones nocivas para nuestro organismo.
	Mejorar la socialización a través del juego, y el trabajo en equipo respetando las diferencias individuales de cada uno.
	El papel que desempeña el área en la sociedad actual y futura.
	Aprender a valorar la actividad física como medio para llegar con un buen estado de salud a la edad adulta.
	Mejorar nuestras aptitudes físicas (habilidades, capacidades, destrezas…) para ser competente en nuestra vida cotidiana, reconociendo y evitando movimientos y posiciones lesivas para alargar la aparición futura de dolores y problemas físicos.
	Disfrutar del juego y del deporte individual y colectivo como recurso lúdico y socializador y como medio de aprendizaje para trabajar en equipo y resolver conflictos.
	Reconocer y valorar la aportación de diferentes alimentos a nuestro organismo aumentando o disminuyendo su ingesta en cada momento para nuestra mejora personal evitando o retrasando la aparición de enfermedades
	Tener una actitud responsable de cuidado y disfrute hacia el medio ambiente aprovechando los recursos que la naturaleza nos proporciona.
	Realizar un consumo responsable e inteligente para el respeto y cuidado de nuestro planeta.
	La finalidad del área.
	Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas que contribuyan al bienestar.  Mejorar las habilidades perceptivo-motrices y coordinativas, así como las habilidades y destrezas motrices ...
	Aprender a trabajar en equipo con respeto y deportividad respetando nuestras diferencias para facilitar la convivencia en las diferentes situaciones personales y sociales en las que se participa con una actitud empática e inclusiva.
	Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de la cultura motriz.
	Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de práctica motriz eficiente y con el entorno, participando en su cuidado y mejora.
	Las características generales del área.
	Se trata de una educación que fomenta el aprendizaje a través de propuestas lúdicas.
	Una enseñanza eminentemente práctica.
	Propuestas motivadoras que impulsan al educando a seguir aprendiendo.
	Una educación que resulta gratificante para los niños y niñas, pero también para los educadores.
	Su carácter global permite tratar todos los aspectos del ser humano partiendo desde la componente física y llegando hasta las facetas emocional, intelectual y social.
	Los aprendizajes así obtenidos parten de la propia necesidad del contexto y resultan significativos para la vida diaria de los alumnos y alumnas.
	Alusión a los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030 (ODS).
	Si atendemos a lo marcado en la Agenda 2030, el área de EF contribuye principalmente a los objetivos de Salud y Bienestar y también Educación de Calidad.
	No podemos olvidar tampoco los objetivos de Igualdad de Género y Reducción de las Desigualdades afrontados desde la vertiente física, emocional y social de la Educación Física.
	Además de los citados, la Educación Física aporta también su granito de arena en objetivos como el del Fin de la Pobreza, Hambre Cero, Trabajo Decente y Crecimiento Económico, Ciudades y Comunidades Sostenibles, Producción y Consumo Responsables, Paz ...

