UNIDAD 5. Vovy de compras
LOS ALIMENTOS

1. INTRODUCCION

En esta unidad didactica: “Voy de compras” (Los alimentos), se va a trabajar
con los alumnos el tema de la alimentacion, de lo importante que es tener unos

habitos saludables, y de la importancia de la higiene.

Hay que ensefarles desde los primeros afios de vida unos habitos alimentarios
saludables, que aprendan lo importante que es comer de todo tipo de
alimentos, y que no se puede abusar de algunos alimentos porque nos

perjudican la salud.

Se les va a ensefiar también habitos de higiene necesarios antes y después de

cada comida.

A lo largo del desarrollo de la unidad se puede ir enlazando con otros centros
de interés como son las tiendas donde se compran los alimentos, y las
personas que tienen un contacto mas directo con la alimentacion (cocineros,

tenderos...).

2. ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA UNIDAD

Empezaremos la unidad didactica con las actividades de motivacion que nos
ayudaran a saber los conocimientos previos de los nifios. Iniciaremos el trabajo
con la ldmina motivadora, con la que los nifios podran observar y dialogar
sobre las caracteristicas de la cocina, lo que esta haciendo cada miembro de la
familia, los alimentos que hay en ella, donde se guardan, cémo se trasladan
desde la tienda hasta la casa, y lo importante que es la higiene y el orden en
todos los lugares, pero sobretodo en la cocina donde los alimentos estan en

contacto continuo.

El cuento de la unidad también nos ayudara a introducir el método en el aula,
ya que a través de la mascota y lo que le ocurre se facilitard este
descubrimiento de una manera motivadora y cercana para los nifios. Con la

lectura del cuento y su evolucion, los niflos aprenderan distintos alimentos,



donde se pueden comprar, los sitios donde se compra la comida preparada, y
valores como la preocupacion, la ayuda... Se finalizara el momento del cuento

con las actividades preparadas para su profundizacion y trabajo.

A lo largo de la unidad didactica se trabajaran de manera paralela e integrada
las actividades de plastica, psicomotricidad, musica, educacion emocional,
TIC...

Se cuenta con un cuaderno para las familias que facilitara el trabajo de
integracion de la escuela y la familia, en el que se proponen diversas

actividades que pueden realizar con los nifios en sus casas.



3. PROGRAMACION

AREA: CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

OBJETIVOS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

El cuerpo y la propia imagen

- Conocer e identificar las necesidades basicas del
cuerpo.

- Expresar correctamente los gustos y preferencias
personales.

- Aprender a frenar la impulsividad y a demorar la
gratificacion.

Juego y movimiento
- Adquirir progresivamente el propio control
postural

La actividad y la vida cotidiana

- Comportarse adecuadamente durante la comida.
- Realizar los trabajos de una forma limpia y
ordenada.

El cuidado personal y la salud

- Valorar la importancia de consumir alimentos
frescos y naturales.

- Conocer los beneficios de la fruta y la verdura
para nuestro organismo.

El cuerpo y la propia imagen

- Necesidades basicas del cuerpo.

- Gustos y preferencias personales.

- Estrategias relacionadas con el control de la
impulsividad y la demora de la gratificacion.

Juego y movimiento
- Control postural.

La actividad y la vida cotidiana

- Habitos y normas de comportamiento
relacionados con la comida.

- Limpieza y orden en los trabajos.

El cuidado personal y la salud

- Valoracién de los alimentos frescos y naturales.

- Importancia de mantener una dieta saludable.

El cuerpo y la propia imagen

1. Conoce e identifica las necesidades de su
cuerpo.

2. Es capaz de expresar sus gustos y preferencias.
3. Es capaz de frenar su impulsividad y demorar su
gratificacion.

Juego y movimiento
4. Controla su cuerpo al adoptar diferentes
posturas.

La actividad y la vida cotidiana
5. Se comporta adecuadamente durante la comida.
6. Realiza sus trabajos de forma limpia y ordenada.

El cuidado personal y la salud

7. Valora la importancia de consumir alimentos
frescos y naturales.

8. Conoce la importancia de la fruta y la verdura
para nuestro cuerpo.




COMPETENCIAS BASICAS

SUBCOMPETENCIAS

DESCRIPTORES
(criterios de evaluacion)

COMPETENCIA PARA APRENDER A
APRENDER

Concienciay control de las propias
capacidades

- Profundizar en el conocimiento de uno mismo y
reconocer las propias capacidades
(potencialidades y carencias) y su relacién con el
propio proceso de aprendizaje (2, 3)

- Desarrollar progresivamente el control motriz y
manipulativo (4)

Técnicas y estrategias de construccion del
conocimiento

- Aplicar los nuevos conocimientos en diversos
contextos. (5)

COMPETENCIA PARA EL CONOCIMIENTO
Y LA INTERACCION CON EL MEDIO
Fisico

Conocimiento del cuerpo humano y
disposicion para unavida saludable

- Conocer el cuerpo humano para desarrollar
actitudes de respeto y cuidado hacia el mismo (1)

- Valorar la importancia de un entorno fisico y
social saludable sobre la propia salud fisica y
mental (7, 8)

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Participacién activa y ética en la vida social

- Aceptar, practicar y generar normas de
convivencia acordes con los valores democraticos
en diferentes entornos. (6)




AREA: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

OBJETIVOS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Medio fisico: elementos, relaciones y medida

- Asociar los numeros del 1 al 5 con su grafiay
cantidad correspondiente.

- Diferenciar los conceptos: lleno/vacio

- Distinguir e identificar la propiedad de
duro/blando.

- Utilizar adecuadamente el cuantificador: uno mas
- Reconocer figuras geométricas: el ovalo.

- Reconocer y utilizar los ordinales del 1.2 a 4.2

- Realizar sumas sencillas.

- Interiorizar la nocién espacial: entre.

- Conocer el proceso de transformacion y
elaboracién de algunos alimentos.

- Establecer relaciones entre algunos productos y
las tiendas donde se venden.

- Identificar la procedencia de distintos alimentos:
animal/vegetal.

- Diferenciar alimentos dulces y salados.

Acercamiento a la naturaleza
- Realizar rutinas de separacién de reciclado:
organico/plastico/papel.

Cultura y vida en sociedad

- Reconocer el mercado como un lugar donde
comprar alimentos.

- Conocer diferentes tipos de alimentos y sus
beneficios.

- Utilizar la lista de alimentos como recurso para
hacer la compra.

- Conocer la importancia de la nevera para algunos
productos.

Medio fisico: elementos, relaciones y medida
- Numeros del 1 al 5: grafia y cantidad.

- Utilizacién de los conceptos: lleno/vacio.

- Reconoce las propiedades duro/blando en los
objetos.

- Cuantificador: uno mas

- Discriminacion de la forma ovalada.

- Uso de los ordinales del 1.2 a 4.2

- Iniciacion a la suma.

- La nocidn espacial: entre.

- Proceso de transformacion y elaboracién de
algunos alimentos.

- Relacién entre productos y tiendas.

- Procedencia de los alimentos: vegetal/animal.

- Sabores: dulce y salado.

Acercamiento a la naturaleza
- Iniciacion en los habitos de reciclado:
organico/plastico/papel.

Cultura y vida en sociedad

- El mercado.

- Alimentos sanos y naturales: frutas, verduras,
carne, pescado, lacteos, cereales...

- Alimentos variados.

- La lista de la compra.

- La nevera.

Medio fisico: elementos, relaciones y medida

1. Asocia los numeros del 1 al 5 con su grafiay
cantidad correspondiente.

2. Diferencia los conceptos: lleno/vacio.

3. Distingue las propiedades duro/blando en los
objetos.

4. Utiliza correctamente el cuantificador: uno mas.
5. Reconoce el 6valo.

6. Usa correctamente los ordinales del 1.2 al 4.2

7. Es capaz de realizar sumas sencillas.

8. Utiliza correctamente la nocidn espacial: entre.
9. Se interesa por el proceso de transformacion y
elaboracién de algunos alimentos.

10. Establece relaciones entre algunos productos y
las tiendas donde se venden.

11. Conoce la procedencia de distintos alimentos:
animal/vegetal.

12. Identifica alimentos dulces y salados.

Acercamiento a la naturaleza
13. Sabe reciclar: organico/plastico/papel.

Cultura y vida en sociedad

14. Identificar el mercado como lugar donde
comprar alimentos.

15. Conoce diferentes tipos de alimentos y sus
beneficios.

16. Es capaz de realizar una lista de la compra
sencilla.

17. Comprende la necesidad de la nevera para
mantener algunos alimentos.




COMPETENCIAS BASICAS

SUBCOMPETENCIAS

DESCRIPTORES
(criterios de evaluacion)

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Conocimiento y comprensién de la realidad
social

- Identificar las caracteristicas y funcionamiento de
las sociedades actuales y su diversidad (10, 14)

COMPETENCIA MATEMATICA

Uso de elementos, herramientas y
razonamientos matematicos basicos

- Identificar y utilizar los elementos matematicos
basicos (tipos de niumeros, medidas, simbolos,
elementos geométricos, etc.) en situaciones reales
o simuladas (1, 5, 6)

Aplicacién del conocimiento matematico
pararesolver problemas cotidianos

- Poner en prdactica procesos de razonamiento que
llevan a la solucidon de problemas o a la obtencion
de informacion (2, 3, 4, 12)

- Seleccionar las técnicas adecuadas para calcular
resultados (7)

COMPETENCIA PARA EL
CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION
CON EL MEDIO FiSICO

Conocimiento del medio y contribucién al
desarrollo sostenible

- Conocer el espacio fisico y valorar su influencia
sobre los seres vivos (9, 10, 14, 15, 17)

- Comprender la relacion entre las sociedades y su
entorno, y valorar el impacto de la actividad
humana sobre el medioambiente (11)

COMPETENCIA PARA APRENDER A
APRENDER

Técnicas y estrategias de construccion del
conocimiento

- Conocer y utilizar correctamente nociones de
orientacion espacial y temporal (8)

COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA

Sensibilidad estética y aprecio por el arte 'y
la cultura

- Comprender y valorar criticamente diversas
manifestaciones culturales y artisticas (13, 14)




AREA: LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

OBJETIVOS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Lenguaje verbal

- Participar y escuchar activamente en situaciones
de didlogo y comunicacidn.

- Recitar poesias con una entonacién adecuada.

- Escribir los nimeros 1, 2, 3, 4y 5.

- Escuchar con atencién audiciones de cuentos.

- Realizar el trazo en cruz.

Lenguaje audiovisual y TIC
- Asociar el cursor de la pantalla con el movimiento
del ratoén.

Lenguaje artistico

Expresion pldstica

- Adquirir un uso adecuado de distintas técnicas
plasticas: destroquelar, recortar...

- Utilizar la plastilina para elaborar diferentes
producciones plasticas.

- Realizar diversas obras pldsticas con diferentes
materiales.

Expresion musical
- Interpretar una cancién variando la intensidad.
- Recitar una frase marcando el acento.

Lenguaje corporal

- Estimular el desarrollo del lenguaje corporal a
través de juegos.

- Explorar las posibilidades expresivas del gesto,
los movimientos y la voz.

- Realizar diferentes tipos de desplazamiento para
imitar animales y otros personajes.

Lenguaje verbal

- Participacion y escucha en situaciones
comunicativas.

- Poesias.

- Escritura de los numeros 1, 2, 3,4y 5.

- Interés en la escucha de cuentos populares.
- El trazo en cruz

Lenguaje audiovisual y TIC
- Utilizacidn correcta del ratdn asociandolo con el
cursor.

Lenguaje artistico

Expresion pldstica

- Uso adecuado de distintas técnicas plasticas:
destroquelado, recortado ...

- Técnica del modelado con plastilina.

- Obras plasticas con diferentes materiales: técnica
de la estampacion con fruta y pintado de piedras.

Expresion musical
- El sonido y su intensidad.
- El acento musical.

Lenguaje corporal

- El lenguaje corporal.

- Gusto por descubrir las posibilidades expresivas
del gesto, los movimientos y la voz.

- Imitacién de desplazamientos.

Lenguaje verbal

1. Participa y escucha activamente en situaciones
comunicativas.

2. Recita poesias manteniendo una entonacidn
adecuada.

3. Escribe los numeros 1, 2, 3,4y 5.

4. Escucha con atencién audiciones de cuentos.
5. Realiza correctamente el trazo en cruz.

Lenguaje audiovisual y TIC
6. Relaciona el cursor de la pantalla con el
movimiento del ratén.

Lenguaje artistico

Expresion pldstica

7. Muestra interés por experimentar a través de
distintas técnicas plasticas: destroquelar,
recortar...

8. Disfruta elaborando distintas producciones
plasticas con plastilina.

9. Realiza diversas obras plasticas con diferentes
materiales.

Expresion musical

10. Interpreta una cancion variando su intensidad.
11. Es capaz de realizar una frase marcando el
acento.

Lenguaje corporal

12. Desarrolla su lenguaje corporal a través del
juego.

13. Explora las posibilidades expresivas del gesto,
los movimientos y la voz.

14. Imita diferentes tipos de desplazamiento.




COMPETENCIAS BASICAS

SUBCOMPETENCIAS

DESCRIPTORES
(criterios de evaluacion)

COMPETENCIA LINGUISTICA

Comunicacion oral

- Expresar oralmente pensamientos, emociones y
vivencias de forma coherente en distintos
contextos (1, 2)

- Escuchar textos orales como fuente de
conocimiento y entretenimiento (1, 4)

Comunicacion escrita

- Ejercita sus habilidades lectoescritoras
progresando en sus posibilidades (3, 5)

COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA

Sensibilidad estética y aprecio por el arte 'y
la cultura

- Adquirir sensibilidad estética para comprender,
apreciar, emocionarse y disfrutar con las
manifestaciones artisticas y culturales (10, 11, 12)

- Conocer las principales técnicas, recursos y
convenciones de los distintos lenguajes artisticos
(13)

Expresion artisticay cultural

- Hacer uso de la iniciativa, la imaginacién y la
creatividad para expresar ideas, experiencias o
sentimientos propios mediante cddigos artisticos
(12)

- Utilizar habilidades, técnicas y recursos para
elaborar producciones artisticas (7, 8, 9)

COMPETENCIA PARA EL TRATAMIENTO
DE LA INFORMACION Y COMPETENCIA
DIGITAL

Uso de las herramientas tecnoldgicas

- Hacer uso habitual de los recursos tecnolégicos
para aplicarlos en diferentes entornos y resolver
problemas reales (6)

COMPETENCIA PARA APRENDER A
APRENDER

Concienciay control de las propias
capacidades

- Desarrollar progresivamente el control motriz y
manipulativo (14)




4. TEMPORALIZACION

Mes de febrero.

5. ACTIVIDADES

5.1. CUADERNO DEL ALUMNO
16 fichas

5.2. CUADERNO DE PLASTICA

e PATINAJE SOBRE HIELO
e SUENO DE INVIERNO: LOS ERIZOS

5.3. EDUCACION MUSICAL

e CANCION “CON ESTOS ALIMENTOS”.

5.4. EDUCACION EMOCIONAL: COMUNICACION Y ESCUCHA

En esta unidad se trabajaran valores relacionados con la alimentacién y los habitos
saludables:

- Valorar la importancia de uno mismo.

- Adquirir buenos habitos de higiene y conducta a la hora de las comidas.

- Ser responsables y agradecidos por los alimentos que disfrutamos cada dia.

Ademas, se trabajara el autocontrol dentro del campo de la educacion emocion

6. MATERIALES

MATERIAL DEL ALUMNO
e Cuaderno del alumno: unidad didactica 5

e Cuento relacionado con la unidad “Un regalo merecido”
e Cuento clasico “Ricitos de oro”

e Cuaderno de plastica.

¢ Adhesivos removibles.

e Mitableta magica: los disfraces.



¢ Material manipulativo de matematicas con tarjetas de formas, colores, nimeros y
signos.

e CD de canciones
e CD con actividades interactivas.

e Cuaderno para la familia.

MATERIAL DEL PROFESOR
e Cuaderno enfoque pedagdgico
e Guia trimestral.
e Cuaderno fotocopiables: fichas de refuerzo y ampliacion.
e Cuaderno de mausica.
e Cuaderno de psicomotricidad.
e Cuaderno de evaluacion.
e Estuche Recursos Digitales:
. CD audio de canciones, audiciones y sonidos.
. DVD de cuentos.
. CDTIC.
. USB con contenido digital:

MATERIAL ESCOLAR
Adhesivos, pinturas, tijeras, pegamento, pintura de dedos, papel seda, punzén, alfombrilla,
algodon, cascara de nuez, garbanzos, nubes, , plastilina, , revista, celofan , troqueles,

regletas, etc....

7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE LOS ALUMNOS

La evaluacién en Educacién Infantil ha de constituir una practica habitual para valorar los
avances que se producen como resultado de la accion didactica. Hay que tener en cuenta la
diversidad del grupo, y evaluar desde el punto de partida de cada nifio, para poder ajustar asi
la intervencion didactica de manera individualizada.

En la Educacion Infantil, la evaluacion es global, continua y formativa.

A lo largo del curso, podran utilizarse los siguientes instrumentos de evaluacion:



e Entrevistas con las familias.

e Observacion sistematica.

e Andlisis de las producciones de los nifios y nifias.
En esta etapa de educacion infantil se pretende valorar el proceso de aprendizaje y poder asi
tomar decisiones individualizadas. Los criterios de evaluacion se utilizardn para identificar las

caracteristicas de cada nifio y para observar el desarrollo de su aprendizaje.

7.2. PROCESOS DE ENSENANZA Y PRACTICA EDUCATIVA

Los procesos de ensefianza y la practica educativa deberan evaluarse en relacion con el logro
de los objetivos educativos de la etapa y de las areas. Dicha evaluacion supone analizar
diversos elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje. Para registrar la adecuacion o no

de cada aspecto puede utilizarse el siguiente cuadro:

NO
ADECUADO

ADECUADO

Los objetivos y contenidos propuestos

Los criterios de evaluaciéon de los alumnos

Evoluciéon del desarrollo y del proceso de

aprendizaje

Medidas de individualizaciéon de la ensefianza

y de atencion a la diversidad

Programacion y su desarrollo

Estrategias de ensefianza-aprendizaje

Aprovechamiento de los recursos del centro

Funcionamiento de los mecanismos
establecidos para favorecer y garantizar las

relaciones con las familias

Coordinacion y colaboracion entre los
profesionales implicados en la practica

educativa

La distribucion del tiempo




