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Muevo mi cuerpo
EL CUERPO

1. INTRODUCCION

En esta unidad didactica: “Muevo mi cuerpo” (El cuerpo), se va a trabajar el

cuerpo y los aspectos mas significativos relacionados con él.

Se empezard por conocer diversas partes del cuerpo, su situacion, sus
funciones, si se mueve o no... para luego poder aprender las necesidades

basicas del cuerpo relacionadas con la salud, la higiene y la alimentacion.

Los alumnos aprenderan a ver las diferencias que hay entre ellos, entre las
personas mayores y los nifios... y a reconocer sus propias caracteristicas

fisicas.

Una vez vistos estos aspectos, también se dard una gran importancia a las
posibilidades motrices y expresivas del cuerpo y a su desplazamiento y

situacion en el espacio.

2. ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA UNIDAD

Empezaremos la unidad didactica con las actividades de motivacion que nos
ayudaran a saber los conocimientos previos de los nifios. Iniciaremos el trabajo
con la ldmina motivadora, con la que los nifios podran observar y dialogar
sobre las actividades que se realizan en una piscina, los hébitos de higiene que
hay que practicar en los lugares publicos, las personas que se observan en la
lamina (socorrista, secretaria...), y algunas caracteristicas propias del cuerpo

humano.

El cuento de la unidad también nos ayudara a introducir el método en el aula,
ya que a través de la mascota y lo que le ocurre se facilitard este
descubrimiento de una manera motivadora y cercana para los nifios. Oto y el
resto de sus amigos perritos van de paseo, y tras decidir no realizar actividades

peligrosas, ayudan a personas enfermas que necesitan de cuidados especiales
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en ese momento, pidiendo ayuda a la policia. A través del cuento se puede
aprovechar para ensefiar a los nifilos las actividades que pueden resultar
peligrosas para nuestro cuerpo, y lo que hay que hacer cuando no nos
encontramos bien, o tenemos alguna enfermedad. Se finalizara el momento del

cuento con las actividades preparadas para su profundizacion y trabajo.

Una vez introducida la unidad, y partiendo de los conocimientos previos de los
nifios, se iran realizando las actividades propuestas en el cuaderno del alumno,
que les ayudaran a profundizar e interiorizar todo lo relacionado con esta
unidad didactica. Paralelamente se cuenta con los recursos del método, como
son las propuestas de plastica, psicomotricidad y musica para esta unidad; asi
como el material didactico complementario que ofrece el método que se puede
utilizar en multiples ocasiones a lo largo del desarrollo de la unidad.

Se cuenta con un cuaderno para las familias que facilitara el trabajo de
integracion de la escuela y la familia, en el que se proponen diversas
actividades que pueden realizar con los nifios en sus casas.
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3. PROGRAMACION

AREA: CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

OBJETIVOS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

El cuerpo y la propia imagen

- Reconocer algunas partes del cuerpo:
extremidades, articulaciones y huesos.

- Conocer los 6rganos de los sentidos.

- Respetar y aceptar las caracteristicas propias y
las de los demas.

- Reconocer distintas emociones: alegria/tristeza.
- Proyectar la propia imagen a través del dibujo.

Juego y movimiento
- Aceptar las normas del juego.

La actividad y la vida cotidiana

- Tomar conciencia de la importancia de respetar
los turnos.

- Mostrar una actitud de ayuda hacia los demas

El cuidado personal y la salud

- Adquirir progresivamente habitos de higiene y
alimentacion.

- Mostrar un aspecto cuidado y saludable.

El cuerpo y la propia imagen

- Partes del cuerpo: extremidades, articulaciones y
huesos.

- Los érganos de los sentidos.

- Respeto por las diferentes caracteristicas de las
personas que nos rodean.

- Reconocimiento de algunas emociones:
alegria/tristeza.

- La propia imagen a través del dibujo.

Juego y movimiento
- Aceptacion de las normas del juego.

La actividad y la vida cotidiana

- Los turnos.

- Actitud de ayuda, colaboracién y respeto hacia
los demas.

El cuidado personal y la salud

- Progresion en la adquisicion de habitos de
alimentacion e higiene.

- Necesidad de mostrar un aspecto cuidado y
saludable.

El cuerpo y la propia imagen

1. Reconoce algunas partes de su cuerpo:
extremidades, articulaciones y huesos.

2. Conoce los érganos de los sentidos.

3. Acepta sus caracteristicas fisicas y las de los
demas

4. Reconoce estados de animo: alegria/tristeza

5. Reproduce la propia imagen a través del dibujo.

Juego y movimiento
6. Acepta las normas del juego.

La actividad y la vida cotidiana
7. Respeta el turno.
8. Valora la ayuda dada a otras personas.

El cuidado personal y la salud

9. Progresa en la adquisicion de habitos de higiene
y alimentacion.

10. Se interesa por mostrar un aspecto cuidado y
saludable.
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COMPETENCIAS BASICAS

SUBCOMPETENCIAS

DESCRIPTORES
(criterios de evaluacion)

COMPETENCIA PARA EL CONOCIMIENTO
Y LA INTERACCION CON EL MEDIO
FisICO

Conocimiento del cuerpo humano y
disposicion para unavida saludable

- Conocer el cuerpo humano para desarrollar
actitudes de respeto y cuidado hacia el mismo
(1I 2’ 5)

- Valorar la importancia de un entorno fisico y
social saludable sobre la propia salud fisica y
mental (9, 10)

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Participacion activa y ética en la vida social

- Aceptar, practicar y generar normas de
convivencia acordes con los valores democraticos
en diferentes entornos. (6, 7)

COMPETENCIA PARA LA AUTONOMIA E
INICIATIVA PERSONAL

Autonomia

- Reconocer y gestionar las emociones en relacién
a uno mismo y a los demas (4, 8)

Iniciativa personal

- Fomentar la motivacion y el espiritu de
superacion personal (3)
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AREA: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

OBJETIVOS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Medio fisico: elementos, relaciones y medida
- Diferenciar el cuantificador: tantos como.

- Asociar los numeros 1, 2, 3 y 4 a su cantidad.
- Diferenciar los conceptos: abierto/cerrado.
- Continuar series de dos y tres elementos.

- Ordenar diferentes secuencias temporales
utilizando los conceptos: antes/después.

- Agrupar elementos de 4 en 4.

- Hacer figuras geométricas como la estrella a
través del triangulo.

- Iniciarse en la suma.

- Descomponer el nimero 4 de distintas maneras.

Acercamiento a la naturaleza

- Observar y explorar su entorno fisico, natural y
social de una forma activa.

- Conocer vy utilizar distintas prendas de invierno:
manoplas, gorro, abrigo, etc.

- Identificar distintos deportes que se realizan en
invierno: el esqui.

Cultura y vida en sociedad
- Conocer la figura del médico y la importancia de
acudir a él.

Medio fisico: elementos, relaciones y medida

- Uso del cuantificador: tantos como

- Nimeros del 1 al 4: cantidad.

- Utilizacién de los conceptos: abierto/cerrado.
- Agrupaciones y series de dos y tres elementos.
- Secuencias temporales: antes/después.

- Agrupacion de elementos de 4 en 4.

- Figuras geométricas: triangulo, estrella.

- La suma.

- Descomposicidon del numero 4.

Acercamiento a la naturaleza

- Observacion y exploracion de su entorno fisico,
natural y social de una forma activa.

- Utilizacién de diferentes prendas de vestir como
medio para combatir el frio.

- Deportes de invierno: el esqui.

Cultura y vida en sociedad
- Respeto por la figura del médico.

Medio fisico: elementos, relaciones y medida
1. Utiliza el cuantificador: tantos como

2. Asocia los nimeros del 1 al 4 con su cantidad.
3. Distingue los conceptos: abierto/cerrado.

4. Realiza series de dos y tres elementos.

5. Ordena correctamente una secuencia temporal:
antes/después.

6. Forma grupos de cuatro elementos.

7. Reconoce figuras geométricas: el triangulo, la
estrella.

8. Se inicia en la suma.

9. Descompone correctamente el nimero 4.

Acercamiento a la naturaleza

10. Observa y explora el medio fisico, natural y
social de una forma activa.

11. Conoce y usa diferentes prendas de abrigo.
12. Conoce algunos deportes que se realizan en
invierno: el esqui.

Cultura y vida en sociedad
13. Conoce la figura del médico y su importancia.
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COMPETENCIAS BASICAS

SUBCOMPETENCIAS

DESCRIPTORES
(criterios de evaluacion)

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Conocimiento y comprension de la realidad
social

- Identificar las caracteristicas y funcionamiento de
las sociedades actuales y su diversidad (12)

COMPETENCIA MATEMATICA

Uso de elementos, herramientas y
razonamientos matematicos basicos

- Identificar y utilizar los elementos matematicos
basicos (tipos de nimeros, medidas, simbolos,
elementos geométricos, etc.) en situaciones reales
o simuladas (2, 6, 7)

Aplicacién del conocimiento mateméatico
para resolver problemas cotidianos

- Poner en prdactica procesos de razonamiento que
llevan a la solucién de problemas o a la obtencion
de informacion (4, 9)

- Utilizar el lenguaje matematico para el estudio y
comprensién de situaciones cotidianas (1, 3)

- Seleccionar las técnicas adecuadas para calcular
resultados (8)

COMPETENCIA PARAEL
CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION
CON EL MEDIO FISICO

Conocimiento del medio y contribucién al
desarrollo sostenible

- Conocer el espacio fisico y valorar su influencia
sobre los seres vivos (10)

- Comprender la relacidon entre las sociedades y su
entorno, y valorar el impacto de la actividad
humana sobre el medioambiente (11)

Conocimiento del cuerpo humano y
disposicion para unavida saludable

- Valorar la importancia de un entorno fisico y
social saludable sobre la propia salud fisica y
mental (13)
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COMPETENCIA PARA APRENDER A
APRENDER

Técnicas y estrategias de construccion del
conocimiento

- Conocer y utilizar correctamente nociones de
orientacion espacial y temporal (5)
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AREA: LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

OBJETIVOS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Lenguaje verbal

- Participar activamente en juegos linguisticos.

- Escuchar con interés narraciones leidas por otras
personas.

- Escribir los numeros 1, 2, 3y 4.

- Adquirir vocabulario referente al cuerpo y la
salud.

- Trazar de forma autdnoma trazos oblicuos.

Lenguaje audiovisual y TIC
- Manejar de forma adecuada el ratén del
ordenador.

Lenguaje artistico

Expresion pldstica

- Utilizar algunas técnicas artisticas: coloreado y
collage.

Expresion musical

- Expresar ritmos con distintas partes del cuerpo.
- Identificar sonidos producidos por el propio
cuerpo.

- Practicar la vocalizacion y la entonacion a través
del canto.

Lenguaje corporal

- Utilizar el cuerpo de forma expresiva.

- Hacer uso del juego dramatico como forma de
expresion.

Lenguaje verbal

- Participacidn en juegos lingliisticos.

- Escucha activa de narraciones leidas por otras
personas.

- Escritura de los nimeros del 1 al 4.

- Vocabulario referido al cuidado del cuerpo y la
salud.

- Control de la capacidad grafomotora: trazo
oblicuo.

Lenguaje audiovisual y TIC
- Uso del raton del ordenador.

Lenguaje artistico
Expresion pldstica
- Técnicas de coloreado y collage.

Expresion musical

- El cuerpo. Posibilidades sonoras.
- Sonidos naturales.

- La voz y el canto.

Lenguaje corporal

- La utilizacidon del cuerpo de forma expresiva.

- Utilizacién del juego dramatico como forma de
expresion.

Lenguaje verbal

1. Participa activamente en juegos linglisticos.

2. Escucha activamente narraciones leidas por
otras personas.

3. Escribe los niumeros del 1 al 4.

4. Utiliza vocabulario relacionado con el cuerpo y
la salud.

5. Realiza trazos oblicuos.

Lenguaje audiovisual y TIC
6. Utiliza de forma adecuada el ratén del
ordenador.

Lenguaje artistico

Expresion pldstica

7. Utiliza el coloreado y el collage en sus
producciones artisticas.

Expresion musical

8. Marca ritmos con distintas partes del cuerpo.
9. Conoce sonidos producidos por el propio
cuerpo.

10. Canta vocalizando y entonando de forma
adecuada.

Lenguaje corporal

11. Utiliza el cuerpo de forma expresiva.
12. Usa el juego dramatico como forma de
expresion.
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- Mejorar el equilibrio.

- Afianzar las nociones espaciales: a un lado/al otro

lado.

- El equilibrio.
- Las nociones espaciales: a un lado/al otro lado.

13. Controla el equilibrio.
14. Utiliza las nociones espaciales: a un lado/ al
otro lado.

COMPETENCIAS BASICAS

SUBCOMPETENCIAS

DESCRIPTORES
(criterios de evaluacion)

COMPETENCIA LINGUISTICA

Comunicacién oral

- Expresar oralmente pensamientos, emociones y
vivencias de forma coherente en distintos
contextos (4)

- Escuchar textos orales como fuente de
conocimiento y entretenimiento (2)

- Aplicar las reglas del sistema lingtistico y las
estrategias no linglisticas para producir textos
orales adecuados a la situacion comunicativa (1)

Comunicacién escrita

- Ejercita sus habilidades lectoescritoras
progresando en sus posibilidades (3, 5)

COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA

Sensibilidad estética y aprecio por el arte y
la cultura

- Conocer las principales técnicas, recursos y
convenciones de los distintos lenguajes artisticos

)

Expresion artisticay cultural

- Hacer uso de la iniciativa, la imaginacién y la
creatividad para expresar ideas, experiencias o
sentimientos propios mediante codigos artisticos
(10, 11, 12)

- Utilizar habilidades, técnicas y recursos para
elaborar producciones artisticas (7)
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COMPETENCIA PARA EL TRATAMIENTO
DE LA INFORMACION Y COMPETENCIA
DIGITAL

Uso de las herramientas tecnoldgicas

- Hacer uso habitual de los recursos tecnolégicos
para aplicarlos en diferentes entornos y resolver
problemas reales (6)

COMPETENCIA PARA APRENDER A
APRENDER

Concienciay control de las propias
capacidades

- Desarrollar progresivamente el control motriz y
manipulativo (8, 13)

Técnicas y estrategias de construccion del
conocimiento

- Conocer y utilizar correctamente nociones de
orientacion espacial y temporal (14)

10
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4. TEMPORALIZACION

Mes de enero

5. ACTIVIDADES

5.1. CUADERNO DEL ALUMNO
16 fichas

5.2. CUADERNO DE PLASTICA

EL MUNECO DE NIEVE

ME ABRIGO BIEN

LAS MENINAS, DE DIEGO VELAZQUEZ
TROQUEL: ADORNO DEL DIA DE LA PAZ

5.3. CUADERNO DE MUSICA

CANCION “MUEVE TU CUERPO”.

5.4. EDUCACION EMOCIONAL: COMUNICACION Y ESCUCHA
El eje de trabajo de la educacion emocional en este segundo trimestre de 4

anos es el autocontrol.

La base del autocontrol radica en el esfuerzo para realizar, mantener o evitar
un comportamiento o conducta. Significa expresar las emociones sin hacer
dafio a nadie; esto no quiere decir que no haya que reprimirlas, sino regular su
manifestacion inmediata cuando esta es inadecuada en una determinada
situacion.

Es una competencia de la inteligencia emocional necesaria para la convivencia
y una meta importante en el proceso de socializacion, que permite al nifio diferir

la gratificacidn, esperar, aceptar los limites y controlar sus impulsos.

11
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6. MATERIALES

MATERIAL DEL ALUMNO
e Cuaderno del alumno: unidad didactica 4

e Cuento relacionado con la unidad “jAl rescate!”
e Cuento clasico “Ricitos de oro”.
e Cuento de educacidon emocional “Soy tu amiga”.

e Libro informativo.

e Cuaderno de plastica.
e Adhesivos removibles.
e Mitableta magica: los disfraces.

e Material manipulativo de mateméticas con tarjetas de formas, colores,
nameros y signos.

e CD de canciones

e CD con actividades interactivas.

MATERIAL DEL PROFESOR

e Cuaderno enfoque pedagdgico
e Guia trimestral.
e Cuaderno fotocopiables: fichas de refuerzo y ampliacion.
e Cuaderno de musica.
e Cuaderno de psicomotricidad.
e Cuaderno de evaluacion.
e Estuche Recursos Digitales:
. CD audio de canciones, audiciones y sonidos.
. DVD de cuentos.
. CDTIC.
« USB con contenido digital:
= Cuaderno explicativo.
= PCyPA.



Proyecto Guau Comunidad autbnoma de Castillay Ledn

Programacién 4 afios: UNIDAD DIDACTICA 4

» Generador de fichas.
» Fichas refuerzo y ampliacion.

= Actividades TIC de refuerzo y destrezas

» Actividades grupales o colaborativas para la PDI.

= Murales interactivos.
= Cuentos de la mascota interactivos.
* Fotocopiables.

= Canciones, audiciones y sonidos.

13
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MATERIAL ESCOLAR

Cuaderno del alumno
Radiografia, cartel, colores, adhesivos, tijeras, pegamento, lapiz, pintura de
dedos, colores, lana, lentejas, catalogo, punzon, alfombrilla, papel plata,

gomets, plastilina, rotuladores, regletas.
Cuaderno de plastica
Témpera blanca, pincel, serrin, papel de seda rojo, pegamento, rotuladores,

lana, trozos de telas, tijeras, troquel.

7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE LOS ALUMNOS

La evaluacién en Educacion Infantil ha de constituir una practica habitual para
valorar los avances que se producen como resultado de la accion didactica.
Hay que tener en cuenta la diversidad del grupo, y evaluar desde el punto de
partida de cada nifio, para poder ajustar asi la intervencién didactica de manera
individualizada.

En la Educacion Infantil, la evaluacion es global, continua y formativa.

A lo largo del curso, podran utilizarse los siguientes instrumentos de
evaluacion:

e Entrevistas con las familias.

e Observacion sistematica.

e Andlisis de las producciones de los nifios y nifias.
En esta etapa de educacion infantii se pretende valorar el proceso de
aprendizaje y poder asi tomar decisiones individualizadas. Los criterios de
evaluacion se utilizaran para identificar las caracteristicas de cada nifio y para

observar el desarrollo de su aprendizaje.

14
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De forma especifica, se cuenta con los siguientes elementos que se podran
utilizar al finalizar esta unidad:
e CD de recursos del maestro:
- Plantillas para personalizar la evaluacion.
- Otros registros de evaluacion.
e Cuaderno de evaluacion:
- Cuadro de evaluacion de la unidad.

e Lamina de evaluacion del segundo trimestre.

15
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7.2. PROCESOS DE ENSENANZA Y PRACTICA EDUCATIVA

Los procesos de ensefianza y la practica educativa deberan evaluarse en
relacion con el logro de los objetivos educativos de la etapa y de las areas.
Dicha evaluacion supone analizar diversos elementos del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Para registrar la adecuacion o no de cada aspecto

puede utilizarse el siguiente cuadro:

NO
ADECUADO

ADECUADO

Los objetivos y contenidos propuestos

Los criterios de evaluaciéon de los alumnos

Evoluciéon del desarrollo y del proceso de

aprendizaje

Medidas de individualizacion de la ensefianza
y de atencion a la diversidad

Programacion y su desarrollo

Estrategias de ensefianza-aprendizaje

Aprovechamiento de los recursos del centro

Funcionamiento de los mecanismos
establecidos para favorecer y garantizar las

relaciones con las familias

Coordinacion 'y colaboracibn entre los
profesionales implicados en la practica

educativa

La distribucién del tiempo
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