
UNIDAD 3 Navidad en familia 

LA FAMILIA. LA NAVIDAD  

 

1. INTRODUCCIÓN 

En esta unidad didáctica se va a tratar de una manera lúdica y motivadora el 

tema de la Navidad y la familia. Se les va a enseñar diversas costumbres y 

tradiciones: la comida típica, los instrumentos musicales que más se utilizan 

(pandereta, cascabeles, zambomba…), y algunos villancicos. 

 

2. ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA UNIDAD 

La introducción de esta unidad didáctica es muy fácil de realizar, ya que los 

conocimientos previos de los niños respecto a ella, son muchos.  

Iniciaremos el trabajo con la lámina motivadora, en la que los niños observarán 

una típica estampa navideña, con los Reyes Magos repartiendo regalos. Será 

fácil iniciar una conversación en la que ellos cuenten sus vivencias 

relacionadas con este tema: la cabalgata de Reyes, las costumbres que les 

rodean, lo que van a pedir este año, lo que recuerdan que les trajeron el año 

pasado… 

Se enlazará con la educación de valores, el compartir, la alegría de la fiesta y el 

encuentro con familiares 

El cuento de la unidad también nos ayudará a introducir el tema 

 

 



 

3. PROGRAMACIÓN 

 

ÁREA: CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y AUTONOMÍA PERSONAL 

OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
El cuerpo y la propia imagen 
- Ser sensible a las necesidades de los miembros de 
la familia. 
- Conocer la importancia de expresar las 
emociones a la hora de relacionarse con los 
demás. 
- Utilizar los sentidos para explorar los objetos 
típicos del otoño. 
 
Juego y Movimiento  
- Progresar en el control de la marcha. 
- Aceptar las normas del juego. 
 
La actividad y la vida cotidiana 
- Participar colectivamente en actividades 
sintiéndose parte de un grupo. 
- Respetar a los compañeros y a adultos. 
- Compartir los juguetes y los propios objetos 
personales. 
 
El cuidado personal y la salud 
- Adquirir hábitos y rutinas de alimentación, 
cuidado e higiene. 
- Reconocer la importancia de mantener y ordenar 
los espacios y los objetos. 
 

El cuerpo y la propia imagen 
- Atención ante las necesidades familiares. 
- Gusto por expresar emociones y sentimientos 
propios. 
- Los sentidos: sensaciones y perfecciones 
 
 
 
 
Juego y Movimiento  
- Habilidad motriz básica: la marcha. 
- Aceptación de las normas del juego. 
 
La actividad y la vida cotidiana 
- Participación en actividades grupales. 
- Actitud de ayuda, colaboración y respeto hacia 
los demás. 
- Juguetes y objetos personales. 
 
 
El cuidado personal y la salud 
- Progreso en la adquisición de hábitos y rutinas de 
alimentación, cuidado e higiene. 
- Orden y cuidado de espacios y materiales. 
 

El cuerpo y la propia imagen 
1. Se interesa por las necesidades de los miembros 
de su familia. 
2. Expresa emociones y sentimientos propios. 
3. Utilizar los sentidos para explorar objetos típicos 
del otoño. 
 
 
 
Juego y Movimiento  
4. Progresa en el control de la marcha. 
5. Acepta las normas del juego. 
 
La actividad y la vida cotidiana 
6. Participa en actividades de grupo formando 
parte de él. 
7. Se relaciona con los adultos y sus iguales. 
8. Comparte los juguetes y objetos personales. 
 
 
El cuidado personal y la salud 
9. Progresa en la adquisición de hábitos y rutinas 
de alimentación, cuidado e higiene. 
10. Utiliza adecuadamente los espacios y los 
objetos. 
 

 

 



 

COMPETENCIAS BÁSICAS SUBCOMPETENCIAS   
DESCRIPTORES 

(criterios de evaluación) 

COMPETENCIA PARA EL CONOCIMIENTO 
Y LA INTERACCIÓN CON EL MUNDO 
FÍSICO 

Conocimiento del medio y contribución al 
desarrollo sostenible 

 Conocer el espacio físico y valorar su 
influencia sobre los seres vivos. (4, 10) 

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA 

Desarrollo de un criterio ético y una escala 
de valores personal 

 Mantener una actitud constructiva, 
solidaria y responsable ante los problemas 
sociales. (8) 

Participación activa y ética en la vida social 

 Aceptar, practicar y generar normas de 
convivencia acordes con los valores 
democráticos en diferentes entornos. (5) 
 

 Adoptar un sentimiento de pertenencia a 
la sociedad en la que se vive. (1, 7) 
 

COMPETENCIA PARA APRENDER A 
APRENDER 

Conciencia y control de las propias 
capacidades 

 Profundizar en el conocimiento de uno 
mismo y reconocer las propias capacidades 
(potencialidades y carencias) y su relación con 
el propio proceso de aprendizaje. (9) 
 

 Desarrollar progresivamente el control 
motriz y manipulativo. (45) 

Técnicas y estrategias de construcción del 
conocimiento 

 Desarrollar experiencias de aprendizaje 
basadas en estrategias de trabajo cooperativo. 
(6) 

COMPETENCIA PARA LA AUTONOMÍA E 
INICIATIVA PERSONAL 

Autonomía 

 Reconocer y gestionar las emociones en 
relación a uno mismo y a los demás. (2) 

 

 

 



ÁREA: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO 

OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
Medio físico: elementos, relaciones y medida 
- Identificar figuras geométricas: la estrella. 
- Diferenciar los conceptos: más alto/más bajo. 
- Relacionar la grafía de los números 1, 2, 3 y 4 con la 
cantidad correspondiente 
- Utilizar correctamente los ordinales1.º, 2.º y 3.º 
- Utilizar correctamente la medida temporal: 
antes/después. 
- Ordenar diferentes secuencias temporales de tres 
escenas. 
- Reconocer y utilizar los cuantificadores: 
muchos/pocos. 
- Clasificar objetos atendiendo a su tamaño. 
- Continuar series de tres elementos. 
- Interiorizar la noción espacial: alrededor. 
- Introducir tonos nuevos en su gama de colores: 
dorado y plateado. 
 
Acercamiento a la naturaleza 
- Conocer los comportamientos de algunos animales 
en otoño: la emigración y la hibernación. 
 
 
Cultura y vida en sociedad  
- Conocer y valorar los distintos tipos de familias. 
- Reconocer diferentes miembros de su familia. 
- Disfrutar con las fiestas tradicionales: la Navidad. 
- Respetar formas de celebrar la Navidad en distintos 
países. 
 
- Identificar los distintos personajes característicos de 
las celebraciones navideñas: Reyes Magos, Papá 
Noel… 
- Identificar distintos tipos de elementos y adornos 
navideños: belén, bolas, estrellas, guirnaldas … 
- Descubrir diferentes alimentos típicos navideños: 
uvas, turrón, roscón de reyes, mazapán… 

Medio físico: elementos, relaciones y medida 
- La estrella. 
- Utilización de los conceptos: más alto/más bajo. 
- Relación de los números 1, 2, 3 y 4 con su cantidad y 
grafía. 
- Uso de los ordinales: 1.º, 2.º y 3.º  
- Conocimiento de la medida temporal: 
antes/después. 
- Orden de tres escenas. 
- Utilización de los cuantificadores básicos: 
muchos/pocos. 
- Agrupaciones y series de tres elementos. 
- Clasificación de objetos según su tamaño. 
- Series de tres elementos. 
- Interiorización de la noción espacial: alrededor. 
- Introducción de tonos dorados y plateados a su 
gama de colores. 
 
Acercamiento a la naturaleza 
- Análisis del comportamiento de algunos animales en 
otoño: las golondrinas, los lirones y las lechuzas. 
 
Cultura y vida en sociedad 
- Respeto por la familia y sus distintos tipos. 
- Relación de parentesco entre los miembros de una 
familia. 
- Tradiciones culturales: la Navidad y sus distintas 
celebraciones. 
 
- Respeto por las celebraciones de otros países. 
- Personajes típicos navideños: Papá Noel, Reyes 
Magos… 
- Elementos y adornos típicos de la Navidad: belén, 
bolas, estrellas, guirnaldas… 
- Degustación y disfrute de diferentes alimentos: 
turrón, mazapán, uvas, roscón… 
- Alimentos típicos navideños: uvas, turrón, mazapán… 

Medio físico: elementos, relaciones y medida 
1. Reconoce figuras geométricas: la estrella. 
2. Utiliza conceptos de medida: más alto/más bajo. 
3. Asocia los números del 1 al 4 con su cantidad. 
4. Usa los ordinales: 1.º, 2.º y 3.º  
5. Conoce correctamente la medida temporal: 
antes/después. 
6. Ordena correctamente una secuencia temporal de 
tres escenas. 
7. Identifica los cuantificadores: muchos/pocos. 
8. Clasifica objetos por su tamaño. 
9. Se inicia en la serie de tres elementos. 
10. Interioriza la noción espacial: alrededor. 
11. Usa tonos dorados y plateados en sus creaciones 
plásticas. 
 
 
 
Acercamiento a la naturaleza 
12. Reconoce el comportamiento de algunos animales 
que emigran e hibernan. 
 
 
Cultura y vida en sociedad 
13. Conoce y valora distintos tipos de familias. 
14. Conoce las relaciones de parentesco entre 
miembros de la familia. 
15. Disfruta con la Navidad. 
16. Respeta distintas formas de celebrar la Navidad en 
otros países. 
17. Identifica diferentes personajes característicos de 
las celebraciones navideñas: Reyes Magos, Papá 
Noel… 
18. Identifica elementos y adornos típicos de la 
Navidad. 
19. Descubre diferentes alimentos típicos de la 
Navidad. 



  

 

COMPETENCIAS BÁSICAS SUBCOMPETENCIAS   
DESCRIPTORES 

(criterios de evaluación) 

COMPETENCIA MATEMÁTICA 

Uso de elementos, herramientas y 
razonamientos matemáticos básicos 

 Identificar y utilizar los elementos matemáticos 
básicos (tipos de números, medidas, símbolos, 
elementos geométricos, etc.) en situaciones reales 
o simuladas. (1, 2, 3, 4, 7, 8) 

Aplicación del conocimiento matemático para 
resolver problemas cotidianos 

 Poner en práctica procesos de razonamiento 
que llevan a la solución de problemas o a la 
obtención de información. (9) 

COMPETENCIA PARA EL CONOCIMIENTO Y LA 
INTERACCIÓN CON EL MUNDO FÍSICO 

Conocimiento del medio y contribución al 
desarrollo sostenible 

 Comprender la relación entre las sociedades y 
su entorno, y valorar el impacto de la actividad 
humana sobre el medioambiente. (18, 19)  

 Tener una actitud de respeto hacia el 
medioambiente, y contribuir a su cuidado y 
conservación. (12) 

 
COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA 
 

Conocimiento y comprensión de la realidad 
social 

 Identificar las características y funcionamiento 
de las sociedades actuales y su diversidad. (13, 15) 

Participación activa y ética en la vida social 
 Adoptar un sentimiento de pertenencia a la 
sociedad en la que se vive. (14) 

 
COMPETENCIA CULTURAL Y ARTÍSTICA 
 

Expresión artística y cultural 

 Hacer uso de la iniciativa, la imaginación y la 
creatividad para expresar ideas, experiencias o 
sentimientos propios mediante códigos artísticos. 
(11) 

Conocimiento y conservación del patrimonio y 
diversidad cultural 

 Identificar las relaciones entre las 
manifestaciones artísticas y la sociedad, persona o 
colectivo que las crea. (17) 

 Desarrollar una actitud abierta y de respeto 
hacia otras culturas. (16) 

COMPETENCIA PARA APRENDER A 
APRENDER  

Técnicas y estrategias de construcción del 
conocimiento 

 Conocer y utilizar correctamente nociones de 
orientación espacial y temporal. (5, 6, 10) 

 

 



ÁREA: LENGUAJES: COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN 

OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
Lenguaje verbal 
- Participar en diálogos y conversaciones grupales, 
respetando el turno de palabra. 
- Expresar sus preferencias y necesidades propias. 
- Ampliar un vocabulario adecuado a su edad. 
- Conocer y reproducir algunos textos de tradición 
popular: cuentos, villancicos, poesías… 
- Escuchar activamente un cuento formando parte 
de él. 
- Realizar correctamente trazos semicirculares. 
- Escribir correctamente los números 1, 2, 3 y 4. 
 
 
Lenguaje audiovisual y TIC  
- Valorar la importancia del ordenador y los 
diferentes usos que podemos hacer de él. 
 
Lenguaje artístico 
Expresión plástica 
- Utilizar correctamente diferentes técnicas 
plásticas: picado, recortado, pegado… 
- Experimentar con diferentes colores. 
 
 
Expresión musical 
- Interpretar una canción navideña.  
- Interpretar un villancico con instrumentos de 
percusión. 
- Coordinar la voz y el movimiento. 
 
Lenguaje corporal 
- Descubrir las posibilidades del juego dramático. 
- Mejorar la coordinación dinámica general. 

Lenguaje verbal 
- Participación en diálogos y conversaciones 
grupales, respetando el turno de palabra. 
- Expresión de preferencias y necesidades propias. 
- Utilización de un vocabulario adecuado a su 
edad. 
- Comprensión y reproducción de textos de 
tradición popular: cuentos, poesías… 
- Villancicos, cuentos y poesías tradicionales. 
- Control de la capacidad grafomotora: trazo 
semicircular. 
- Escritura correcta de los números 1, 2, 3 y 4. 
 
Lenguaje audiovisual y TIC  
- Uso y disfrute del ordenador como herramienta 
educativa. 
 
Lenguaje artístico 
Expresión plástica 
- Uso de distintas técnicas plásticas: picado, 
recortado, pegado… 
- Experimentación con todos los colores conocidos. 
 
 
Expresión musical 
- Villancicos. 
- Instrumentos de percusión. 
- Coordinación de voz y movimiento. 
 
 
Lenguaje corporal 
- Descubrimiento de las posibilidades del juego 
dramático. 
- Mejora de la coordinación dinámica general. 

Lenguaje verbal 
1. Disfruta participando en diálogos y 
conversaciones respetando el turno de palabra. 
2. Es capaz de expresar sus necesidades y 
preferencias. 
3. Usa un vocabulario adecuado a su edad. 
4. Comprende y reproduce  textos de tradición 
popular: cuentos, poesías… 
5. Escucha de forma activa. 
6. Controla el trazo semicircular. 
7.Escribe correctamente los números 1, 2, 3 y 4. 
 
 
Lenguaje audiovisual y TIC  
8. Muestra interés por el ordenador y sus 
diferentes usos. 
 
Lenguaje artístico 
Expresión plástica 
9. Utiliza diferentes técnicas plásticas: picado, 
pegado, recortado… 
10. Crea a partir de la mezcla de distintos colores 
conocidos. 
 
Expresión musical 
11. Disfruta interpretando villancicos. 
12. Utiliza distintos instrumentos de percusión. 
13. Coordina la voz y el movimiento. 
 
 
Lenguaje corporal 
14. Es consciente de las posibilidades del juego 
dramático. 
15. Mejora la coordinación dinámica general. 

 



COMPETENCIAS BÁSICAS SUBCOMPETENCIAS   
DESCRIPTORES 

(criterios de evaluación) 

COMPETENCIA LINGÜÍSTICA 

Comunicación oral  
 

 Comprender e interpretar mensajes orales en 
situaciones comunicativas diversas y con 
diferentes intenciones comunicativas. (1, 3, 4) 

 Expresar oralmente pensamientos, emociones 
y vivencias de forma coherente en distintos 
contextos. (2) 

 Escuchar textos orales como fuente de 
conocimiento y entretenimiento. (5) 

Comunicación escrita 
 Ejercita sus habilidades lectoescritoras 
progresando en sus posibilidades. (6, 7) 

COMPETENCIA PARA EL TRATAMIENTO DE 
LA INFORMACIÓN Y COMPETENCIA DIGITAL 

Uso de las herramientas tecnológicas 

 Identificar y utilizar las tecnologías de la 
información y la comunicación como medio de 
relación y comunicación, y como herramienta de 
aprendizaje, trabajo y ocio. (8) 

COMPETENCIA CULTURAL Y ARTÍSTICA 

Sensibilidad estética y aprecio por el arte y la 
cultura 

 Adquirir sensibilidad estética para 
comprender, apreciar, emocionarse y disfrutar con 
las manifestaciones artísticas y culturales. (11, 12) 

 Conocer las principales técnicas, recursos y 
convenciones de los distintos lenguajes artísticos. 
(14) 

Expresión artística y cultural 

 Hacer uso de la iniciativa, la imaginación y la 
creatividad para expresar ideas, experiencias o 
sentimientos propios mediante códigos artísticos. 
(10) 

 Utilizar habilidades, técnicas y recursos para 
elaborar producciones artísticas. (9) 

COMPETENCIA PARA APRENDER A 
APRENDER 

Conciencia y control de las propias 
capacidades 

 Desarrollar progresivamente el control motriz 
y manipulativo. (13, 15) 

 



4. TEMPORALIZACIÓN 

Un mes: segunda quincena de octubre y primera de noviembre. 

5. ACTIVIDADES 

 
5.1. CUADERNO DEL ALUMNO 
 
 16 fichas 
 
5.2. CUADERNO DE PLÁSTICA 

¿QUIÉN ESTÁ AHÍ? 

 ADORNOS DE NAVIDAD 

EL LIRÓN DUERME 

  

5.3. EDUCACION MUSICAL 

VILLANCICOS 

5.4. EDUCACIÓN EMOCIONAL: COMUNICACIÓN Y ESCUCHA 

En esta unidad se trabajarán valores relacionados con: 

Conocer y respetar algunas tradiciones navideñas. 

Valorar la importancia de los distintos tipos de familia. 

Trataremos de que se den cuenta de la necesidad de colaborar y ayudar en la preparación de 

estas fiestas con alegría tanto en casa como en el colegio.  

Además, se trabajará la comunicación y escucha dentro del campo de la educación 

emocional. 

 
6. MATERIALES 

 

MATERIAL DEL ALUMNO 

 Cuaderno del alumno: unidad didáctica 3 

 Cuento relacionado con la unidad “Todos somos importantes” 

 Cuaderno de plástica. 

 Adhesivos removibles. 

 Mi tableta mágica: los disfraces. 

 Material manipulativo de matemáticas con tarjetas de formas, colores, números y 
signos. 

 CD de canciones 



 CD  con actividades interactivas. 

 Cuaderno para la familia. 

 

MATERIAL DEL PROFESOR 

 Cuaderno enfoque pedagógico 

 Guía trimestral. 

 Cuaderno fotocopiables: fichas de refuerzo y ampliación. 

 Cuaderno de música. 

 Cuaderno de psicomotricidad. 

 Cuaderno de evaluación. 

 Estuche Recursos Digitales: 

 CD audio de canciones, audiciones y sonidos. 

 DVD de cuentos. 

 CD TIC. 

 USB con contenido digital: 

 

MATERIAL ESCOLAR 

Adhesivos, pinturas, tijeras, pegamento, pintura de dedos, papel seda, punzón, alfombrilla, 

algodón,papel metalizado, plastilina, , revista, celofán , troqueles, regletas, etc…. 

 

7. EVALUACIÓN  

 

7.1. EVALUACIÓN DE LOS ALUMNOS  

La evaluación en Educación Infantil ha de constituir una práctica habitual para valorar los 

avances que se producen como resultado de la acción didáctica. Hay que tener en cuenta la 

diversidad del grupo, y evaluar desde el punto de partida de cada niño, para poder ajustar así 

la intervención didáctica de manera individualizada.  

En la Educación Infantil, la evaluación es global, continua y formativa. 

 

A lo largo del curso, podrán utilizarse los siguientes instrumentos de evaluación: 

 Entrevistas con las familias. 

 Observación sistemática. 

 Análisis de las producciones de los niños y niñas. 

En esta etapa de educación infantil se pretende valorar el proceso de aprendizaje y poder así 



tomar decisiones individualizadas. Los criterios de evaluación se utilizarán para identificar las 

características de cada niño y para observar el desarrollo de su aprendizaje. 

 

7.2.  PROCESOS DE ENSEÑANZA Y PRÁCTICA EDUCATIVA 

Los procesos de enseñanza y la práctica educativa deberán evaluarse en relación con el logro 

de los objetivos educativos de la etapa y de las áreas. Dicha evaluación supone analizar 

diversos elementos del proceso de enseñanza-aprendizaje. Para registrar la adecuación o no 

de cada aspecto puede utilizarse el siguiente cuadro: 

 

 ADECUADO 
NO 

ADECUADO 

Los objetivos y contenidos propuestos   

Los criterios de evaluación de los alumnos   

Evolución del desarrollo y del proceso de 

aprendizaje 

  

Medidas de individualización de la enseñanza 

y de atención a la diversidad 

  

Programación y su desarrollo   

Estrategias de enseñanza-aprendizaje   

Aprovechamiento de los recursos del centro   

Funcionamiento de los mecanismos 

establecidos para favorecer y garantizar las 

relaciones con las familias 

  

Coordinación y colaboración entre los 

profesionales implicados en la práctica 

educativa 

  

La distribución del tiempo   

 

 


