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1. INTRODUCCIÓN  

En esta unidad didáctica se van a ver las estrellas y lo que les rodea. 

Con esta unidad se pretende conseguir profundicen sobre un tema cercano a 

ellos, pero a la vez muy desconocido. 

A lo largo de la unidad se irán conociendo las estrellas, las constelaciones, los 

planetas, el funcionamiento del sistema solar… y todos los aspectos 

relacionados con ellos. 

De esta forma, los alumnos conocerán aspectos no tan manejables para ellos, 

y se irán haciendo conscientes de lo grande que es el planeta, más allá del 

entorno cercano y habitual donde se desarrolla su vida. 

 

2. ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA UNIDAD 

Empezaremos la unidad didáctica con las actividades de motivación que nos 

ayudarán a saber los conocimientos previos de los niños. Iniciaremos el trabajo 

con la lámina motivadora, con la que los niños podrán observar y dialogar 

sobre lo que ven por la noche cuando miran al cielo. En la lámina se puede 

observar a distintas familias y personas haciendo actividades una noche de 

calor: algunos viendo las estrellas y las constelaciones a través de los objetos 

necesarios para ello, otros realizando actividades, cenando… los alumnos 

pueden contar si alguna vez han visto las estrellas con sus familias, si han visto 

las lágrimas de San Lorenzo con las estrellas fugaces… y de esta manera 

introducir la unidad partiendo de su propia motivación y conocimientos. 

El cuento de la unidad también nos ayudará a introducir el método en el aula, 

ya que a través de la mascota y lo que le ocurre se facilitará este 

descubrimiento de una manera motivadora y cercana para los niños. Gracias al 

cuento, se introducirá en el aula el tema de las estrellas y las constelaciones, 
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siendo para los alumnos algo mucho más cercano una vez visto en el cuento 

con los personajes que les han acompañado durante todo el curso. 

Una vez presentadas las actividades de motivación, se empezará con el trabajo 

del cuaderno de actividades, que les ayudarán a conocer el tema que se está 

trabajando, con fichas motivadoras y adaptadas a su nivel evolutivo. En este 

apartado se proponen otras actividades de ampliación y refuerzo para que la 

maestra pueda utilizar según lo vaya viendo necesario y adecuado en las 

rutinas diarias de su aula. 

A lo largo de la unidad didáctica se trabajarán de manera paralela e integrada 

las actividades de plástica, psicomotricidad, música, educación emocional, 

TIC...  

Se integrarán en el trabajo diario todos los recursos que ofrece este proyecto: 

cuadernos, CD, material manipulativo... 

Se cuenta con un cuaderno para las familias que facilitará el trabajo de 

integración de la escuela y la familia, en el que se proponen diversas 

actividades que pueden realizar con los niños en sus casas. 
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3. PROGRAMACIÓN 

ÁREA: CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y AUTONOMÍA PERSONAL 

OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
El cuerpo y la propia imagen 
- Expresar de manera ajustada sus sentimientos en 
los diferentes contextos. 
- Reconocer la conveniencia de dar una opinión 
para que les tengan en cuenta. 
- Explorar y valorar sus posibilidades y limitaciones. 
- Desarrollar hábitos elementales de atención y 
esfuerzo. 
 
Juego y movimiento 
- Descubrir las posibilidades motrices del cuerpo: 
el salto. 
- Aplicar nociones espaciales al propio cuerpo y al 
de los demás. 
 
La actividad y la vida cotidiana 
- Conocer las diferentes rutinas que se trabajan en 
la asamblea. 
- Participar en actividades aceptando las normas 
que los rigen. 
 
El cuidado personal y la salud 
- Adquirir hábitos y rutinas de alimentación, 
cuidado e higiene. 
 

El cuerpo y la propia imagen 
- Expresión ajustada de sus sentimientos en los 
diferentes contextos. 
- Gusto por la expresión de opiniones. 
- Exploración y valoración de sus posibilidades y 
limitaciones. 
- Hábitos elementales de atención y esfuerzo. 
 
 
Juego y movimiento 
- El salto. 
- Orientación en el espacio respecto a uno mismo y 
a los demás. 
 
 
La actividad y la vida cotidiana 
- Conocimiento de las diferentes rutinas que se 
trabajan en la asamblea. 
- Respeto al participar en juegos aceptando sus 
normas. 
 
El cuidado personal y la salud 
- Progreso en la adquisición de hábitos y rutinas de 
alimentación, cuidado e higiene. 
 

El cuerpo y la propia imagen 
1. Se esfuerza por adaptar la expresión de sus 
sentimientos al contexto. 
2. Es capaz de dar una opinión para que otros la 
tengan en cuenta. 
3. Explora y valora sus posibilidades y limitaciones. 
Adquiere hábitos de atención y esfuerzo. 
 
 
Juego y movimiento 
4. Realiza correctamente distintos saltos. 
5. Aplica adecuadamente nociones espaciales al 
propio cuerpo y al de los demás. 
 
 
La actividad y la vida cotidiana 
6. Conoce las diferentes rutinas que se trabajan en 
la asamblea. 
7. Participa en juegos aceptando sus normas. 
 
 
El cuidado personal y la salud 
8. Progresa en la adquisición de hábitos y rutinas 
de alimentación, cuidado e higiene. 
 

 

 

COMPETENCIAS BÁSICAS SUBCOMPETENCIAS   DESCRIPTORES  
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(criterios de evaluación) 

COMPETENCIA PARA APRENDER A 

APRENDER  

Conciencia y control de las propias 
capacidades 

- Profundizar en el conocimiento de uno mismo y 
reconocer las propias capacidades 
(potencialidades y carencias) y su relación con el 
propio proceso de aprendizaje (3). 

- Desarrollar progresivamente el control motriz y 
manipulativo (4). 

Técnicas y estrategias de construcción del 
conocimiento 

- Conocer y utilizar correctamente nociones de 
orientación espacial y temporal (5). 
 

 

COMPETENCIA PARA EL CONOCIMIENTO 

Y LA INTERACCIÓN CON EL MEDIO 

FÍSICO 
 

 
Conocimiento del cuerpo humano y 
disposición para una vida saludable  

 

- Valorar la importancia de un entorno físico y 
social saludable sobre la propia salud física y 
mental (8). 

 

 

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA 

 

 

Participación activa y ética en la vida social 

- Aceptar, practicar y generar normas de 
convivencia acordes con los valores democráticos 
en diferentes entornos. (6, 7). 

 

COMPETENCIA LINGÜÍSTICA 

 

Comunicación oral 

-  Expresar oralmente pensamientos, emociones y 
vivencias de una manera coherente en diversos 
aspectos (1, 2). 
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ÁREA: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO 

OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
Medio físico: elementos, relaciones y medida 
- Asociar los números del 0 al 9 con su cantidad y 
grafía. 
- Identificar cuerpos geométricos: la pirámide. 
- Realizar series de tres elementos. 
- Realizar sumas horizontales y verticales. 
- Realizar restas en horizontal. 
- Componer y descomponer números. 
- Utilizar el cuantificador: varios. 
- Iniciarse en la resolución de problemas. 
- Relacionar una actividad con el horario apropiado 
para realizarla. 
- Hacer relaciones de correspondencia. 
 
Acercamiento a la naturaleza 
- Mostrar interés por los conocimientos del 
universo: planetas, estrellas y constelaciones. 
 
Cultura y vida en sociedad 
- Conocer objetos e inventos para medir el tiempo. 
- Identificar el medio de transporte necesario para 
viajar al espacio: nave espacial. 
- Reconocer profesiones relacionadas con el 
espacio: astronauta, astrólogo, científico… 
- Conocer las características y algunos elementos 
necesarios de los astronautas. 
- Comprender y aceptar las reglas. 

Medio físico: elementos, relaciones y medida 
- Cantidad y grafía de los números del 0 al 9. 
- Cuerpos geométricos: la pirámide. 
- Series de tres elementos. 
- Realización de sumas horizontales y verticales. 
- Realización de restas en horizontal. 
- Composición y descomposición de números. 
- Utilización del cuantificador: varios. 
- Iniciación en la resolución de problemas. 
- Relación de una actividad con el horario 
apropiado para realizarla. 
- Relaciones de correspondencia. 
 
 
Acercamiento a la naturaleza 
- El universo: planetas, estrellas y constelaciones. 
 
 
Cultura y vida en sociedad 
- Objetos e inventos para medir el tiempo. 
- La nave espacial. 
- Identificación de profesiones relacionadas con el 
espacio. 
- Gusto por conocer aspectos relacionados con los 
astronautas. 
- Comprensión y aceptación de las reglas. 
 

Medio físico: elementos, relaciones y medida 
1. Asocia los números del 0 al 9 con su cantidad y 
grafía. 
2. Identifica cuerpos geométricos: la pirámide. 
3. Realiza series de tres elementos. 
4. Hace sumas horizontales y verticales. 
5. Realiza restas en horizontal. 
6. Sabe componer y descomponer números. 
7. Utiliza el cuantificador: varios. 
8. Se inicia en la resolución de problemas. 
9. Relaciona una actividad con el horario 
apropiado para realizarla. 
10. Identifica relaciones de correspondencia. 
 
Acercamiento a la naturaleza 
11. Muestra interés por adquirir conocimientos del 
universo. 
 
Cultura y vida en sociedad 
12. Conoce objetos e inventos para medir el 
tiempo. 
13. Sabe en qué medio de transporte se viaja al 
espacio: nave espacial. 
14. Identifica algunas profesiones relacionadas con 
el espacio. 
15. Reconoce características y elementos 
necesarios para los astronautas. 
16. Comprende y acepta las reglas. 
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COMPETENCIAS BÁSICAS SUBCOMPETENCIAS   
DESCRIPTORES  

(criterios de evaluación) 

 

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA 

 

 

Conocimiento y comprensión de la realidad 
social 

- Identificar las características y funcionamiento de 
las sociedades actuales y su diversidad (13, 15). 
 

Participación activa y ética en la vida social 

- Reconocer los derechos de los demás y 
desarrollar actitudes de cooperación en diferentes 
contextos (15). 

- Aceptar, practicar y generar normas de 
convivencia acordes con los valores democráticos 
en diferentes entornos (16). 

 

 

COMPETENCIA MATEMÁTICA 

 

 

Uso de elementos, herramientas y 
razonamientos matemáticos básicos 

- Identificar y utilizar los elementos matemáticos 
básicos (tipos de números, medidas, símbolos, 
elementos geométricos, etc.) en situaciones reales 
o simuladas (1, 2). 

Aplicación del conocimiento matemático 
para resolver problemas cotidianos 

- Poner en práctica procesos de razonamiento que 
llevan a la solución de problemas o a la obtención 
de información (3, 6, 7, 8, 10). 

- Seleccionar las técnicas adecuadas para calcular 
resultados (4, 5). 

 

COMPETENCIA PARA EL 

CONOCIMIENTO Y LA INTERACCIÓN 

CON EL MEDIO FÍSICO 
 

Conocimiento del medio y contribución al 
desarrollo sostenible 

- Conocer el espacio físico y valorar su influencia 
sobre los seres vivos (11). 

 

COMPETENCIA PARA APRENDER A 

APRENDER 

 

Técnicas y estrategias de construcción del 
conocimiento 

- Conocer y utilizar correctamente nociones de 
orientación espacial y temporal (9, 12, 14). 
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ÁREA: LENGUAJES: COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN 

OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
Lenguaje verbal 
- Realizar bucles ascendentes y descendentes. 
- Trazar correctamente las grafías de los números 
del 0 al 9. 
- Ampliar el vocabulario, adecuado a su edad y 
relacionado con el espacio. 
- Aprender y recitar una poesía. 
-Hablar sobre diversos temas relacionados con las 
profesiones del espacio y la vida en otros planetas. 
 
Lenguaje audiovisual y TIC  
- Disfrutar con el manejo de las TIC. 
- Practicar la habilidad de desplazar el ratón por la 
pantalla. 
- Utilizar los recursos informáticos para crear, 
reproducir, comunicar y conocer. 
 
Lenguaje artístico 
Expresión plástica 
- Utilizar correctamente diferentes técnicas 
plásticas: picado, recortado, pegado… 
- Desarrollar su creatividad. 
- Realizar un mural colectivo sobre los astronautas.  
 
 
Expresión musical 
- Interpretar una canción con diferentes 
intensidades.  
- Identificar el carácter de una obra. 
 
Lenguaje corporal 

Lenguaje verbal 
- Bucles ascendentes y descendentes. 
- Las grafías del 0 al 9. 
- Gusto por ampliar su vocabulario relacionado con 
el espacio. 
- Memorización de una poesía. 
- Conversación sobre el espacio y la vida en otros 
planetas. 
 
 
Lenguaje audiovisual y TIC  
- El ratón. 
- Utilización de los recursos informáticos para 
realizar nuevas creaciones. 
- Valoración de las TIC como un medio de 
comunicación y de aprendizaje. 
 
Lenguaje artístico 
Expresión plástica 
- Uso de distintas técnicas plásticas: picado, 
recortado, pegado… 
- Gusto por desarrollar su creatividad. 
- Realización de un mural sobre los astronautas.  
 
 
Expresión musical 
- La intensidad del sonido. 
- El carácter de una obra. 
 
 
Lenguaje corporal 

Lenguaje verbal 
1. Realiza adecuadamente bucles ascendentes y 
descendentes. 
2. Traza las grafías de los números del 0 al 9. 
3.  Usa un vocabulario adecuado a su edad y 
relacionado con el espacio. 
4. Aprende y recita una poesía. 
5. Es capaz de mantener una conversación sobre el 
espacio. 
 
Lenguaje audiovisual y TIC  
6. Disfruta con el uso de las TIC. 
7. Practica de manera adecuada la habilidad de 
desplazar el ratón por la pantalla. 
8. Utiliza los recursos informáticos para crear, 
reproducir, comunicar y conocer. 
 
Lenguaje artístico 
Expresión plástica 
9. Utiliza diferentes técnicas plásticas: picado, 
recortado, pegado… 
10. Desarrolla adecuadamente su creatividad. 
11. Realiza de manera colectiva un mural sobre los 
astronautas. 
 
Expresión musical 
12. Interpreta una canción con diferentes 
intensidades. 
13. Es capaz de identificar el carácter de una obra. 
 
Lenguaje corporal 
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- Utilizar el cuerpo y sus posibilidades expresivas 
para improvisar diferentes situaciones. 

- La improvisación con el cuerpo. 14. Es capaz de usar el cuerpo y sus posibilidades 
expresivas para improvisar situaciones. 

 

COMPETENCIAS BÁSICAS SUBCOMPETENCIAS   
DESCRIPTORES  

(criterios de evaluación) 

COMPETENCIA LINGÜÍSTICA 

Comunicación oral 

- Expresar oralmente pensamientos, emociones y 
vivencias de forma coherente en distintos 
contextos (3, 4, 5). 

Comunicación escrita 
- Ejercita sus habilidades lectoescritoras 
progresando en sus posibilidades (1, 2). 

 

 

 

COMPETENCIA CULTURAL Y ARTÍSTICA 

 

 

 

 

 
Sensibilidad estética y aprecio por el arte y 
la cultura 
 

- Adquirir sensibilidad estética para comprender, 
apreciar, emocionarse y disfrutar con las 
manifestaciones artísticas y culturales (14). 

- Comprender y valorar críticamente diversas 
manifestaciones culturales y artísticas (13). 

 
Expresión artística y cultural 
 

- Hacer uso de la iniciativa, la imaginación y la 
creatividad para expresar ideas, experiencias o 
sentimientos propios mediante códigos artísticos 
(10, 12). 

- Utilizar habilidades, técnicas y recursos para 
elaborar producciones artísticas (8, 9, 11). 

 

COMPETENCIA PARA EL TRATAMIENTO 

DE LA INFORMACIÓN Y COMPETENCIA 

DIGITAL 

 

 
Uso de las herramientas tecnológicas 

 

- Hacer uso habitual de los recursos tecnológicos 
para aplicarlos en diferentes entornos y resolver 
problemas reales (6, 7). 

 

COMPETENCIA PARA APRENDER A 

APRENDER 

 

Conciencia y control de las propias 
capacidades 

- Desarrollar progresivamente el control motriz y 
manipulativo (14).  
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4. METODOLOGÍA 

 

 

4.1. PRINCIPIOS METODOLÓGICOS 

 

 

Los principios metodológicos son una serie de líneas de acción fundamentales que han de sustentar la acción didáctica. 

Sobre  la base de estos principios se tomarán las decisiones metodológicas oportunas. Son los siguientes: 

 

• La atención a la diversidad 

• El enfoque globalizador. 

• El aprendizaje significativo 

• El juego, instrumento privilegiado de intervención educativa. 

• La actividad infantil: la observación y la experimentación. 

• El ambiente escolar, un espacio de bienestar, afectivo y estimulante. 

• La organización de los espacios y del tiempo. 

• Los materiales como elementos mediadores. 

• El centro de Educación Infantil, espacio para la convivencia. 

• La educación infantil, una tarea compartida. 

• La evaluación como observación de proceso  
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5. MATERIALES 

 

MATERIAL DEL ALUMNO 

 Cuaderno del alumno. 

 Cuento relacionado con la unidad. 

 Cuento clásico  

 Cuento de educación emocional. 

 Libro informativo. 

 Cuaderno de plástica. 

 Adhesivos removibles. 

 Material manipulativo de matemáticas con tarjetas de formas, colores, 

números y signos. 

 CD de canciones. 

 CD  con actividades interactivas. 

 Boletín de progresos. 

 Cuaderno para la familia. 

 

MATERIAL DEL PROFESOR 

 Cuaderno enfoque pedagógico 

 Guía trimestral. 

 Cuaderno fotocopiables: fichas de refuerzo y ampliación. 

 Cuaderno de música. 

 Cuaderno de psicomotricidad. 

 Cuaderno de evaluación. 

 Estuche Recursos Digitales: 

 CD audio de canciones, audiciones y sonidos. 

 DVD de cuentos. 

 CD TIC. 

 USB con contenido digital: 

 Cuaderno explicativo. 
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 PC y PA. 

 Generador de fichas. 

 Fichas refuerzo y ampliación. 

 Actividades TIC de refuerzo y destrezas 

 Actividades grupales o colaborativas para la PDI. 

 Murales interactivos. 

 Cuentos de la mascota interactivos. 

 Fotocopiables. 

 Proyectables de bits de música y flashcards de inglés. 

 Excursiones autonómicas. 

 Canciones, audiciones y sonidos. 

 

 

 

 

MATERIAL DE AULA 

 

Carpeta de murales 

 Planificador anual. 

 Mural de la unidad 

 Mural de cumpleaños. 

 Mural de la mascota. 

 Árbol de las estaciones. 

 

Caja de aula 

 Mascota de peluche. 

 Tampones para refuerzo positivo 

 Tarjetas de hábitos, destrezas, números y conceptos. 

 Bits de sonidos. 
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MATERIAL ESCOLAR 

 

Cuaderno del alumno 

Adhesivos, ceras de colores, rotuladores, lápiz, tijeras, pegamento, gomet. 

 

Cuaderno de psicomotricidad 

Conos, aros, picas de psicomotricidad, engarces, paracaídas, telas, pelotas, 

cajas, figuras de gomaespuma, colchonetas, pañuelos, varita de juguete. 

 

Cuaderno de música 

Reproductor de CD, CD de canciones, bits sonoros, láminas de emociones. 

 

Cuaderno de plástica 

Rotuladores, acuarelas, pincel, papel de seda rojo, pegamento, cartón, 

rotulador negro, témperas marrón y azul, troquel, fotografía del alumno con su 

madre, lápiz, dibujo marino, lápices de madera, sal, plato de plástico, tiza azul, 

cola blanca. 

 

 

6.TEMPORALIZACIÓN 

 

La unidad didáctica se desarrollará a lo largo de toda la jornada escolar en un 

periodo de tiempo aproximado a tres semanas. 

 

 

7. EVALUACIÓN  

 

7.1. EVALUACIÓN DE LOS ALUMNOS  

La evaluación en Educación Infantil ha de constituir una práctica habitual para 

valorar los avances que se producen como resultado de la acción didáctica. 

Hay que tener en cuenta la diversidad del grupo, y evaluar desde el punto de 

partida de cada niño, para poder ajustar así la intervención didáctica de manera 
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individualizada. 

En la Educación Infantil, la evaluación es global, continua y formativa. 

 

A lo largo del curso, podrán utilizarse los siguientes instrumentos de 

evaluación: 

 Entrevistas con las familias. 

 Observación sistemática. 

 Análisis de las producciones de los niños y niñas. 

 

En esta etapa de educación infantil se pretende valorar el proceso de 

aprendizaje y poder así tomar decisiones individualizadas. Los criterios de 

evaluación se utilizarán para identificar las características de cada niño y para 

observar el desarrollo de su aprendizaje. 

 

De forma específica, se cuenta con los siguientes elementos que se podrán 

utilizar al finalizar esta unidad: 

 CD de recursos del maestro: 

- Plantillas para personalizar la evaluación. 

- Otros registros de evaluación. 

 Cuaderno de evaluación: 

- Cuadro de evaluación de la unidad. 

 Lámina de evaluación del tercer trimestre. 

 

7.2.  PROCESOS DE ENSEÑANZA Y PRÁCTICA EDUCATIVA 

Los procesos de enseñanza y la práctica educativa deberán evaluarse en 

relación con el logro de los objetivos educativos de la etapa y de las áreas. 

Dicha evaluación supone analizar diversos elementos del proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Para registrar la adecuación o no de cada aspecto 

puede utilizarse el siguiente cuadro: 

 

 ADECUADO 
NO 

ADECUADO 

Los objetivos y contenidos propuestos   
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Los criterios de evaluación de los alumnos   

Evolución del desarrollo y del proceso de 

aprendizaje 

  

Medidas de individualización de la enseñanza 

y de atención a la diversidad 

  

Programación y su desarrollo   

Estrategias de enseñanza-aprendizaje   

Aprovechamiento de los recursos del centro   

Funcionamiento de los mecanismos 

establecidos para favorecer y garantizar las 

relaciones con las familias 

  

Coordinación y colaboración entre los 

profesionales implicados en la práctica 

educativa 

  

La distribución del tiempo   

 
 

 

 


