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Tengo cuidado con el agua
EL AGUA

1. INTRODUCCION

En esta unidad didactica: “Tengo cuidado con el agua” (El agua), los alumnos

aprenderan aspectos variados relacionados con el agua.

Esta unidad didactica es muy motivadora para los alumnos, ya que el agua lo
relacionan con el verano, la piscina, el mar... y en estos momentos del curso ya
estan cansados y tienen muchas ganas de que llegue ese momento para poder
disfrutar y pasarselo fenomenal en otros espacios y con otro tipo de

actividades.

Con esta unidad didactica, se les ensefiard el ciclo del agua para que
profundicen sobre aspectos un poco mas complicados. También se les ayudara
a observar las propiedades del agua y los distintos estados en los que se

puede encontrar.

Una vez gue conozcan caracteristicas propias del agua, se les ensefiara la
diferencia entre el agua dulce y el agua salada, dénde encontramos cada una

de ellas, y que caracteristicas y diferencias tienen entre si.

Aprovechando esta unidad se veran algunos deportes que se pueden realizar
en contacto con el agua, algunos de sus usos (regar), y animales que viven en

este medio.

2. ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA UNIDAD

Empezaremos la unidad didactica con las actividades de motivacion que nos
ayudaran a saber los conocimientos previos de los nifios. Iniciaremos el trabajo

con la lamina motivadora, con la que los nifios podran observar y dialogar
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sobre las caracteristicas de distintos lugares de vacaciones como puede ser un
camping. Se pueden ver personas, la ropa que llevan, las actividades que
realizan... también hay una piscina, el mar de fondo... asi que es una buena
manera de que a través de su observacion y gracias a las preguntas de
profundizaciéon, los maestros vean los conocimientos previos que tienen los

alumnos, y les faciliten la motivacion e introduccion de la unidad didactica.

El cuento de la unidad también nos ayudara a introducir el método en el aula,
ya que a través de la mascota y lo que le ocurre se facilitard este
descubrimiento de una manera motivadora y cercana para los nifios. Toda la
familia se va de vacaciones a la playa y, de camino, para en una presa. Con el
cuento, los alumnos aprenderan el cuidado y respeto por el medioambiente, el
ahorro de agua, y distintas actividades que se pueden realizar en contacto con
este medio. Se finalizara el momento del cuento con las actividades preparadas

para su profundizacion y trabajo.

Una vez presentadas las actividades de motivacion, se empezara con el trabajo
del cuaderno de actividades, que les ayudard a conocer el tema gque se esta
trabajando, con fichas motivadoras y adaptadas a su nivel evolutivo. Con estas
actividades se proponen otras actividades de ampliacion y refuerzo para que la
maestra pueda utilizar segun lo vaya viendo necesario y adecuado en las

rutinas diarias de su aula.

A lo largo de la unidad didactica se trabajaran de manera paralela e integrada
las actividades de plastica, psicomotricidad, musica, educacién emocional,
TIC...

Se integrard en el trabajo diario todos los recursos que ofrece este proyecto:

cuadernos, CD, material manipulativo...

Se cuenta con un cuaderno para las familias que facilitara el trabajo de
integracion de la escuela y la familia, en el que se proponen diversas

actividades que pueden realizar con los nifios en sus casas.
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3. PROGRAMACION

AREA: CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA
PERSONAL

OBJETIVOS

CONTENIDOS

CRITERIC

El cuerpo y la propia imagen

- Expresar de manera ajustada sus sentimientos en
diferentes contextos.

- Tomar conciencia de la importancia de frenar los
impulsos que nos llevan a crear un conflicto.

- Aceptar y comprender la limitaciones de los
demas.

Juego y movimiento

- Descubrir nuevas posibilidades motrices del
cuerpo.

- Controlar la precisién en los lanzamientos.

La actividad y la vida cotidiana
- Participar en actividades aceptando las normas
que los rigen.

El cuidado personal y la salud

- Adquirir gusto por un aspecto personal cuidado.
- Reconocer factores que ponen en riesgo la salud.
- Valorar la importancia de la higiene diaria.

El cuerpo y la propia imagen

- Expresién de sentimientos en los distintos
contextos.

- Sustitucién de algunos pensamientos negativos
por otros mas adaptativos.

- Aceptacion de las limitaciones de los demas.

Juego y movimiento
- Posibilidades motrices del cuerpo.
- Los lanzamientos.

La actividad y la vida cotidiana
- Respeto al participar en juegos aceptando sus
normas.

El cuidado personal y la salud

- Gusto por un aspecto personal cuidado.

- Reconocimiento ajustado de los factores que
ponen en riesgo la salud.

- Adquisicion y practica de habitos saludables.

El cuerpo vy la pro
1. Expresa de mar
diferentes contex
2. Frena los impul
conflicto.

3. Muestra aceptz
demas.

Juego y movimiel
4. Descubre nuev:
cuerpo.

5. Controla la pre«

La actividad y la v
6. Participa en jue

El cuidado persor
7. Adquiere gusto
cuidado.

8. Conoce factore
9. Adquiere progr
con la higiene dial
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COMPETENCIAS BASICAS

SUBCOMPETENCIAS

DE!
(criter

COMPETENCIA PARA APRENDER A
APRENDER

Concienciay control de las propias
capacidades

- Profundizar en e
reconocer las pro|
(potencialidades
propio proceso de

- Desarrollar prog
manipulativo (4,

Técnicas y estrategias de construccion del
conocimiento

- Aplicar los nuevc
contextos. (8).

COMPETENCIA PARA EL CONOCIMIENTO
Y LA INTERACCION CON EL MEDIO
FisICO

Conocimiento del cuerpo humano y
disposicidn para unavida saludable

- Conocer el cuery
actitudes de respe
9).

- Valorar la impor
social saludable s
mental (8).

COMPETENCIA LINGUISTICA

Comunicacién oral

- Expresar oralme
vivencias en form

(2).

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Participacion activa y ética en la vida social

- Aceptar, practic:
convivencia acord
en diferentes entc
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AREA: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

OBJETIVOS

CONTENIDOS

CRITERIC

Medio fisico: elementos, relaciones y medida

- Asociar los numeros del 1 al 6 con su cantidad y
grafia.

- Identificar distintas figuras geométricas.

- Realizar series de tres elementos.

- Realizar sumas en horizontal.

- Iniciarse en la descomposicién de nimeros.

- Utilizar los cuantificadores: mas que y menos
que.

- Completar correctamente tablas de doble
entrada sencillas.

- Utilizar adecuadamente los espacios y los
objetos.

- Conocer y diferenciar las cuatro estaciones del
afo.

- Discriminar la nocidn espacial: izquierda.

Acercamiento a la naturaleza

- Comprender el ciclo del agua y su importancia
para la vida.

- Conocer algunos deportes que se practican en el
agua.

- Diferenciar lugares con agua dulce o salada.

- Conocer algunos usos del agua: el riego.

- Reconocer algunos animales acudticos.

- Conocer las propiedades del agua: incolora,
inodora, insipida.

- Identificar los estados del agua: sélido, liquido y
gaseoso.

Cultura y vida en sociedad
- Valorar la importancia de tener agua potable.

Medio fisico: elementos, relaciones y medida
- Numeros del 1 al 6: grafia y cantidad.

- Identificacion de figuras geométricas.

- Series de tres elementos.

- Sumas en horizontal.

- Descomposicion de numeros.

- Cuantificadores: mas que / menos que.

- Realizacion de cuadros de doble entrada.

- Utilizacién de espacios y objetos.

- Las estaciones del afio.

- Utilizacién de la nocién espacial: izquierda.

Acercamiento a la naturaleza

- El ciclo del agua.

- Deportes de agua.

- Identificacion de lugares de agua dulce o salada.
- Usos del agua: el riego.

- Reconocimiento de animales acuaticos.

- Propiedades del agua: incolora, inodora, insipida.
- Los estados del agua: sélido, liquido y gaseoso.

Cultura y vida en sociedad
- Valoracidn positiva de tener agua potable.

Medio fisico: eler
1. Asocia los num
grafia.

2. ldentifica distin
3. Realiza series d
4. Suma en horizo
5. Realiza activida
descomposicidn d
6. Utiliza los cuant
que.

7. Realiza correctz:
sencillas.

8. Utiliza adecuad
9. Conoce y difere
afio.

10. Adquiere noci

Acercamiento a I:
11. Comprende el
para la vida.

12. Conoce algun
el agua.

13. Conoce los lug
14. Conoce algunc
15. Reconoce algt
16. Conoce las pr
17. Identifica los ¢
gaseoso.

Cultura y vida en
18. Valora la impc

DESCRIPTORES
COMPETENCIAS RIF
BASICAS SUBCOMPETENCIAS (crlterlo_s,de
evaluacion)

COMPETENCIA
SOCIAL Y CIUDADANA

Conocimiento y comprension
de larealidad social

- Identificar las
caracteristicas y
funcionamiento de las
sociedades actuales y su
diversidad (12, 14, 18).

herramientas y

COMPETENCIA basicos

Uso de elementos,

razonamientos matematicos

- Identificar y utilizar los
elementos matematicos
basicos (tipos de niumeros,
medidas, simbolos,
elementos geométricos,
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MATEMATICA

etc.) en situaciones reales o
simuladas (1, 2).

Aplicacién del conocimiento
matematico para resolver
problemas cotidianos

- Poner en practica
procesos de razonamiento
que llevan a la solucidon de
problemas o a la obtencién
de informacion (3, 5, 6, 7).

- Seleccionar las técnicas
adecuadas para calcular
resultados (4).

COMPETENCIA PARA

EL CONOCIMIENTO Y

LA INTERACCION CON
EL MEDIO FiSICO

Conocimiento del medio y
contribuciéon al desarrollo
sostenible

- Conocer el espacio fisico y
valorar su influencia sobre
los seres vivos (8, 9, 11, 13,
15, 16, 17, 18).

- Comprender la relacién
entre las sociedades y su
entorno, y valorar el
impacto de la actividad
humana sobre el
medioambiente (14, 18).

COMPETENCIA PARA
APRENDER A
APRENDER

Técnicas y estrategias de
construccion del
conocimiento

- Conocer vy utilizar
correctamente nociones de
orientacion espacial y
temporal (9, 10).
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AREA: LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

OBJETIVOS

CONTENIDOS

CRITERIC

Lenguaje verbal

- Realizar trazos de festones.

- Trazar correctamente las grafias de los numeros
del 1 al 6.

- Ampliar el vocabulario relacionado con el agua 'y
el verano.

- Realizar explicaciones orales de forma clara.

- Escuchar con atencién cuentos y narraciones.

- Participar activamente en juegos lingtisticos:
adivinanza del verano.

Lenguaje audiovisual y TIC

- Disfrutar con el manejo de las TIC.

- Encender y apagar correctamente el ordenador.
- Descubrir diferentes medios de comunicacidn: el
teléfono movil.

Lenguaje artistico

Expresion pldstica

- Utilizar correctamente diferentes técnicas
pldsticas: picado, recortado, pegado...

- Desarrollar su creatividad.

- Participar activamente en la realizacién de un
mural de forma colectiva.

- Utilizar correctamente diversos materiales

pldsticos: plastilina, diversos papeles, rotuladores...

Expresion musical

- Discriminar intensidades del sonido mediante
diferentes juegos.

- Interpretar una cancién.

- Coordinar la voz y el movimiento.

Lenguaje corporal

- Improvisar situaciones de expresion corporal a
partir de propuestas determinadas.

- Disfrutar participando en juegos de expresion
corporal.

Lenguaje verbal
- Ejercitacion del trazo de festones.
- Escritura de los numeros 1, 2,3,4,5vy 6.

- Vocabulario relacionado con el agua y el verano.

- Explicacion oral.

- Interés por escuchar cuentos y narraciones.
- Actitud activa y participativa en juegos
linguisticos.

Lenguaje audiovisual y TIC

- Utilizacién de los recursos informaticos para
realizar nuevas creaciones.

- Encendido y apagado del ordenador.

- Medios de comunicacién: el teléfono mévil.

Lenguaje artistico

Expresion pldstica

- Técnicas plasticas diversas: picado, recortado,
pegado...

- Gusto por desarrollar su creatividad.

- Participacidn en actividades plasticas colectivas.

- Utilizacién de diferentes materiales: plastilina,
diversos papeles, rotuladores...

Expresion musical

- Intensidad del sonido.

- La voz y el canto.

- Combinacion del lenguaje vocal y corporal.

Lenguaje corporal
- La improvisacion.
- Juegos de expresion corporal.

Lenguaje verbal
1. Realiza trazos ¢
2. Escribe los nurmr
3. Amplia el vocal
el verano.

4. Realiza explicac
5. Escucha con ate
6. Participa activa

Lenguaje audiovi
7. Disfruta con el |
8. Enciende y apa;
9. Identifica distin
teléfono movil.

Lenguaje artisticc
Expresion pldstica
10. Utiliza diferen
pegado, recortads
11. Desarrolla ade
12. Participa activ
actividades plastic
13. Utiliza correct
plasticos.

Expresion musical
14. Discrimina int
diferentes juegos.
15. Interpreta cor
16. Coordina la vc

Lenguaje corpora
17. Improvisa situ
partir de propues
18. Disfruta partic
corporal.

COMPETENCIAS BASICAS

SUBCOMPETENCIAS

DE.
(criter

COMPETENCIA LINGUISTICA

Comunicacion oral

- Expresar oralme
vivencias de form
contextos (3, 4, 6)

- Escuchar textos
conocimiento y er

Comunicacion escrita

- Ejercita sus habi
progresando en st
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COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA

Sensibilidad estética y aprecio por el arte 'y
la cultura

- Adquirir sensibil
apreciar, emocior
manifestaciones ¢

Expresién artistica y cultural

-Hacerusodelai
creatividad para €
sentimientos proy
(11, 15, 16,17, 18

- Utilizar habilidac
elaborar producci

COMPETENCIA PARA EL TRATAMIENTO
DE LA INFORMACION Y COMPETENCIA
DIGITAL

Uso de las herramientas tecnolégicas

- Hacer uso habitt
para aplicarlos en
problemas reales

- Conocer y utiliza
de informacion (8

COMPETENCIA PARA APRENDER A
APRENDER

Concienciay control de las propias
capacidades

- Desarrollar prog
manipulativo (17,
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4. TEMPORALIZACION

Ultima semana de mayo-mes de junio.

5. ACTIVIDADES

5.1. CUADERNO DEL ALUMNO
16 fichas
5.2. CUADERNO DE PLASTICA

LAS HORMIGAS
LOS ZORROS

5.3. CUADERNO DE MUSICA
CANCION “LA SENORA GOTA?”.

5.4. EDUCACION EMOCIONAL: COMUNICACION Y ESCUCHA

No en todos los lugares las personas tienen acceso al agua, para beber, para

ducharse, para regar las plantas y para la vida en general. Por eso en esta

unidad se trabajaran valores como:

- La importancia del agua potable para la vida.

- Respetar y colaborar en todas las actividades domésticas y de higiene de

cara al periodo vacacional.

Ademas, en educaciébn emocional, se trabaja la resolucion de conflictos.

Concretamente la importancia de controlar los impulsos para evitar conflictos.

6. MATERIALES
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MATERIAL DEL ALUMNO
e Cuaderno del alumno: unidad didactica 9.

e Cuento relacionado con la unidad “Nuevos amigos”.

e Cuento clasico “El pastor y el lobo”.

e Cuento de educacién emocional “El cocodrilo”.

e Libro informativo.

e Cuaderno de plastica.

e Adhesivos removibles.

e Mitableta magica: los deportes.

e Material manipulativo de mateméticas con tarjetas de formas, colores,
nameros y signos.

e CD de canciones.

e CD con actividades interactivas.

MATERIAL DEL PROFESOR
e Cuaderno enfoque pedagogico
e Guia trimestral.
e Cuaderno fotocopiables: fichas de refuerzo y ampliacién.
e Cuaderno de musica.
e Cuaderno de psicomotricidad.
e Cuaderno de evaluacion.
e Estuche Recursos Digitales:
. CD audio de canciones, audiciones y sonidos.
. DVD de cuentos.
. CDTIC.
. USB con contenido digital:
= Cuaderno explicativo.
= PCyPA.
= Generador de fichas.

» Fichas refuerzo y ampliacién.

10



Proyecto Guau Comunidad autbnoma de Castillay Ledn

Programacién 4 afios: UNIDAD DIDACTICA 9

= Actividades TIC de refuerzo y destrezas
» Actividades grupales o colaborativas para la PDI.
» Murales interactivos.
»= Cuentos de la mascota interactivos.
* Fotocopiables.
= Excursiones autonémicas.
= Canciones, audiciones y sonidos.
MATERIAL ESCOLAR

Cuaderno del alumno

Ceras de colores, pegamento, pintura de dedos, rotulador grueso, lapiz,
gomets, adhesivo, punzén, alfombrilla, tijeras, pegamento, hojas secas, bolitas
de algodon, plastilina.

Cuaderno de plastica
Lentejas, hojas, témpera verde y pincel, témpera marrén y esponja, ceras
blandas, punzon, rotulador, papel de seda, pegamento, troquel, fotografias del

nifio y la madre, hilo, lapiz, una pajita, papel adhesivo.

7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE LOS ALUMNOS

La evaluacién en Educacion Infantil ha de constituir una practica habitual para
valorar los avances que se producen como resultado de la accion didactica.
Hay que tener en cuenta la diversidad del grupo, y evaluar desde el punto de
partida de cada nifio, para poder ajustar asi la intervencién didactica de manera

individualizada.

En la Educacion Infantil, la evaluacion es global, continua y formativa.

A lo largo del curso, podran utilizarse los siguientes instrumentos de

evaluacion:

11
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e Entrevistas con las familias.
e Observacion sistematica.

e Andlisis de las producciones de los nifios y nifias.

En esta etapa de educacion infantii se pretende valorar el proceso de
aprendizaje y poder asi tomar decisiones individualizadas. Los criterios de
evaluacion se utilizaran para identificar las caracteristicas de cada nifio y para

observar el desarrollo de su aprendizaje.

De forma especifica, se cuenta con los siguientes elementos que se podran
utilizar al finalizar esta unidad:
e CD de recursos del maestro:
- Plantillas para personalizar la evaluacion.
- Otros registros de evaluacion.
e Cuaderno de evaluacion:
- Cuadro de evaluacion de la unidad.

e Lamina de evaluacion del tercer trimestre.

12
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7.2. PROCESOS DE ENSENANZA Y PRACTICA EDUCATIVA

Los procesos de ensefianza y la practica educativa deberan evaluarse en
relacion con el logro de los objetivos educativos de la etapa y de las areas.
Dicha evaluacion supone analizar diversos elementos del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Para registrar la adecuacion o no de cada aspecto

puede utilizarse el siguiente cuadro:

NO
ADECUADO

ADECUADO

Los objetivos y contenidos propuestos

Los criterios de evaluaciéon de los alumnos

Evolucién del desarrollo y del proceso de

aprendizaje

Medidas de individualizacién de la ensefianza
y de atencion a la diversidad

Programacion y su desarrollo

Estrategias de ensefianza-aprendizaje

Aprovechamiento de los recursos del centro

Funcionamiento de los mecanismos
establecidos para favorecer y garantizar las

relaciones con las familias

Coordinacion y colaboracion entre los
profesionales implicados en la practica

educativa

La distribucién del tiempo
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