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Tengo cuidado con el agua 

EL AGUA 

 

 

1. INTRODUCCIÓN  

En esta unidad didáctica: “Tengo cuidado con el agua” (El agua), los alumnos 

aprenderán aspectos variados relacionados con el agua. 

Esta unidad didáctica es muy motivadora para los alumnos, ya que el agua lo 

relacionan con el verano, la piscina, el mar… y en estos momentos del curso ya 

están cansados y tienen muchas ganas de que llegue ese momento para poder 

disfrutar y pasárselo fenomenal en otros espacios y con otro tipo de 

actividades. 

Con esta unidad didáctica, se les enseñará el ciclo del agua para que 

profundicen sobre aspectos un poco más complicados. También se les ayudará 

a observar las propiedades del agua y los distintos estados en los que se 

puede encontrar. 

Una vez que conozcan características propias del agua, se les enseñará la 

diferencia entre el agua dulce y el agua salada, dónde encontramos cada una 

de ellas, y que características y diferencias tienen entre sí. 

Aprovechando esta unidad se verán algunos deportes que se pueden realizar 

en contacto con el agua, algunos de sus usos (regar), y animales que viven en 

este medio. 

 

2. ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA UNIDAD 

Empezaremos la unidad didáctica con las actividades de motivación que nos 

ayudarán a saber los conocimientos previos de los niños. Iniciaremos el trabajo 

con la lámina motivadora, con la que los niños podrán observar y dialogar 
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sobre las características de distintos lugares de vacaciones como puede ser un 

camping. Se pueden ver personas, la ropa que llevan, las actividades que 

realizan… también hay una piscina, el mar de fondo… así que es una buena 

manera de que a través de su observación y gracias a las preguntas de 

profundización, los maestros vean los conocimientos previos que tienen los 

alumnos, y les faciliten la motivación e introducción de la unidad didáctica. 

El cuento de la unidad también nos ayudará a introducir el método en el aula, 

ya que a través de la mascota y lo que le ocurre se facilitará este 

descubrimiento de una manera motivadora y cercana para los niños. Toda la 

familia se va de vacaciones a la playa y, de camino, para en una presa. Con el 

cuento, los alumnos aprenderán el cuidado y respeto por el medioambiente, el 

ahorro de agua, y distintas actividades que se pueden realizar en contacto con 

este medio. Se finalizará el momento del cuento con las actividades preparadas 

para su profundización y trabajo. 

Una vez presentadas las actividades de motivación, se empezará con el trabajo 

del cuaderno de actividades, que les ayudará a conocer el tema que se está 

trabajando, con fichas motivadoras y adaptadas a su nivel evolutivo. Con estas 

actividades se proponen otras actividades de ampliación y refuerzo para que la 

maestra pueda utilizar según lo vaya viendo necesario y adecuado en las 

rutinas diarias de su aula. 

A lo largo de la unidad didáctica se trabajarán de manera paralela e integrada 

las actividades de plástica, psicomotricidad, música, educación emocional, 

TIC...  

Se integrará en el trabajo diario todos los recursos que ofrece este proyecto: 

cuadernos, CD, material manipulativo... 

Se cuenta con un cuaderno para las familias que facilitará el trabajo de 

integración de la escuela y la familia, en el que se proponen diversas 

actividades que pueden realizar con los niños en sus casas. 
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3. PROGRAMACIÓN 

ÁREA: CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y AUTONOMÍA 

PERSONAL 

OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
El cuerpo y la propia imagen 
- Expresar de manera ajustada sus sentimientos en 
diferentes contextos. 
- Tomar conciencia de la importancia de frenar los 
impulsos que nos llevan a crear un conflicto. 
- Aceptar y comprender la limitaciones de los 
demás. 
 
Juego y movimiento 
- Descubrir nuevas posibilidades motrices del 
cuerpo. 
- Controlar la precisión en los lanzamientos. 
 
La actividad y la vida cotidiana 
- Participar en actividades aceptando las normas 
que los rigen. 
 
El cuidado personal y la salud 
- Adquirir gusto por un aspecto personal cuidado. 
- Reconocer factores que ponen en riesgo la salud. 
- Valorar  la importancia de la higiene diaria. 
 

El cuerpo y la propia imagen 
- Expresión de sentimientos en los distintos 
contextos. 
- Sustitución de algunos pensamientos negativos 
por otros más adaptativos.  
- Aceptación de las limitaciones de los demás. 
 
 
Juego y movimiento 
- Posibilidades motrices del cuerpo. 
- Los lanzamientos. 
 
 
La actividad y la vida cotidiana 
- Respeto al participar en juegos aceptando sus 
normas. 
 
El cuidado personal y la salud 
- Gusto por un aspecto personal cuidado. 
- Reconocimiento ajustado de los factores que 
ponen en riesgo la salud. 
- Adquisición y práctica de hábitos saludables. 
 
 

El cuerpo y la propia imagen 
1. Expresa de manera ajustada sus sentimientos en 
diferentes contextos. 
2. Frena los impulsos que pueden desencadenar un 
conflicto. 
3. Muestra aceptación hacia las dificultades de los 
demás. 
 
Juego y movimiento 
4. Descubre nuevas posibilidades motrices del 
cuerpo. 
5. Controla la precisión en los lanzamientos. 
 
La actividad y la vida cotidiana 
6. Participa en juegos aceptando sus normas. 
 
 
El cuidado personal y la salud 
7. Adquiere gusto por un aspecto personal 
cuidado. 
8. Conoce factores que ponen en riesgo la salud. 
9. Adquiere progresivamente hábitos relacionados 
con la higiene diaria. 
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COMPETENCIAS BÁSICAS SUBCOMPETENCIAS   
DESCRIPTORES  

(criterios de evaluación) 

COMPETENCIA PARA APRENDER A 

APRENDER  

Conciencia y control de las propias 
capacidades 

- Profundizar en el conocimiento de uno mismo y 
reconocer las propias capacidades 
(potencialidades y carencias) y su relación con el 
propio proceso de aprendizaje (2, 3). 

- Desarrollar progresivamente el control motriz y 
manipulativo (4, 5). 

 
Técnicas y estrategias de construcción del 
conocimiento 
 

- Aplicar los nuevos conocimientos en diversos 
contextos. (8). 

 

COMPETENCIA PARA EL CONOCIMIENTO 

Y LA INTERACCIÓN CON EL MEDIO 

FÍSICO 
 

 
Conocimiento del cuerpo humano y 
disposición para una vida  saludable  

 

- Conocer el cuerpo humano para desarrollar 
actitudes de respeto y cuidado hacia el mismo (7, 
9). 

- Valorar la importancia de un entorno físico y 
social saludable sobre la propia salud física y 
mental (8). 

COMPETENCIA LINGÜÍSTICA Comunicación oral 

- Expresar oralmente pensamientos, emociones y 
vivencias en forma coherente en distintos aspectos 
(1). 

 

 

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA 

 

 

Participación activa y ética en la vida social 

- Aceptar, practicar y generar normas de 
convivencia acordes con los valores democráticos 
en diferentes entornos. (6). 
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ÁREA: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO 

OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
Medio físico: elementos, relaciones y medida 
- Asociar los números del 1 al 6 con su cantidad y 
grafía. 
- Identificar distintas figuras geométricas. 
- Realizar series de tres elementos. 
- Realizar sumas en horizontal. 
- Iniciarse en la descomposición de números. 
- Utilizar los cuantificadores: más que y menos 
que. 
- Completar correctamente tablas de doble 
entrada sencillas. 
- Utilizar adecuadamente los espacios y los 
objetos. 
- Conocer y diferenciar las cuatro estaciones del 
año. 
- Discriminar la noción espacial: izquierda.  
 
Acercamiento a la naturaleza 
- Comprender el ciclo del agua y su importancia 
para la vida. 
- Conocer algunos deportes que se practican en el 
agua. 
- Diferenciar lugares con agua dulce o salada. 
- Conocer algunos usos del agua: el riego. 
- Reconocer algunos animales acuáticos. 
- Conocer las propiedades del agua: incolora, 
inodora, insípida. 
- Identificar los estados del agua: sólido, líquido y 
gaseoso. 
 
Cultura y vida en sociedad  
- Valorar la importancia de tener agua potable. 
 
 

Medio físico: elementos, relaciones y medida 
- Números del 1 al 6: grafía y cantidad. 
- Identificación de figuras geométricas. 
- Series de tres elementos. 
- Sumas en horizontal. 
- Descomposición de números. 
- Cuantificadores: más que / menos que. 
- Realización de cuadros de doble entrada. 
- Utilización de espacios y objetos. 
- Las estaciones del año. 
- Utilización de la noción espacial: izquierda.  
 
 
 
 
 
 
Acercamiento a la naturaleza 
- El ciclo del agua. 
- Deportes de agua. 
- Identificación de lugares de agua dulce o salada. 
- Usos del agua: el riego. 
- Reconocimiento de animales acuáticos. 
- Propiedades del agua: incolora, inodora, insípida. 
- Los estados del agua: sólido, líquido y gaseoso. 
 
 
 
 
 
Cultura y vida en sociedad 
-  Valoración positiva de tener agua potable. 
 

Medio físico: elementos, relaciones y medida 
1. Asocia los números del 1 al 6 con su cantidad y 
grafía. 
2. Identifica distintas figuras geométricas. 
3. Realiza series de tres elementos. 
4. Suma en horizontal. 
5. Realiza actividades sencillas relacionadas con la 
descomposición de números. 
6. Utiliza los cuantificadores: más que / menos 
que. 
7. Realiza correctamente tablas de doble entrada 
sencillas. 
8. Utiliza adecuadamente los espacios y objetos. 
9. Conoce y diferencia las cuatro estaciones del 
año. 
10. Adquiere nociones espaciales: la izquierda. 
 
Acercamiento a la naturaleza 
11. Comprende el ciclo del agua y su importancia 
para la vida. 
12. Conoce algunos deportes que se practican en 
el agua. 
13. Conoce los lugares con agua dulce o salada. 
14. Conoce algunos usos del agua. 
15. Reconoce algunos animales acuáticos. 
16. Conoce las propiedades del agua. 
17. Identifica los estados del agua: sólido, líquido y 
gaseoso. 
 
 
Cultura y vida en sociedad 
18. Valora la importancia de tener agua potable. 

 

 

COMPETENCIAS 

BÁSICAS 
SUBCOMPETENCIAS   

DESCRIPTORES  

(criterios de 

evaluación) 

 

COMPETENCIA 

SOCIAL Y CIUDADANA 

 

Conocimiento y comprensión 
de la realidad social 

- Identificar las 
características y 
funcionamiento de las 
sociedades actuales y su 
diversidad (12, 14, 18). 

 

 

 

 

COMPETENCIA 

Uso de elementos, 
herramientas y 
razonamientos matemáticos 
básicos 

- Identificar y utilizar los 
elementos matemáticos 
básicos (tipos de números, 
medidas, símbolos, 
elementos geométricos, 
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MATEMÁTICA 

 

 

 

 

etc.) en situaciones reales o 
simuladas (1, 2).  

Aplicación del conocimiento 
matemático para resolver 
problemas cotidianos 

- Poner en práctica 
procesos de razonamiento 
que llevan a la solución de 
problemas o a la obtención 
de información (3, 5, 6, 7). 

- Seleccionar las técnicas 
adecuadas para calcular 
resultados (4). 

 

COMPETENCIA PARA 

EL CONOCIMIENTO Y 

LA INTERACCIÓN CON 

EL MEDIO FÍSICO 
 

Conocimiento del medio y 
contribución al desarrollo 
sostenible 

- Conocer el espacio físico y 
valorar su influencia sobre 
los seres vivos (8, 9, 11, 13, 
15, 16, 17, 18). 

- Comprender la relación 
entre las sociedades y su 
entorno, y valorar el 
impacto de la actividad 
humana sobre el 
medioambiente (14, 18). 

 

COMPETENCIA PARA 

APRENDER A 

APRENDER 

 

Técnicas y estrategias de 
construcción del 
conocimiento 

- Conocer y utilizar 
correctamente nociones de 
orientación espacial y 
temporal (9, 10). 
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ÁREA: LENGUAJES: COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN 

OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
Lenguaje verbal 
- Realizar trazos de festones. 
- Trazar correctamente las grafías de los números 
del 1 al 6. 
- Ampliar el vocabulario relacionado con el agua y 
el verano. 
- Realizar explicaciones orales de forma clara. 
- Escuchar con atención cuentos y narraciones. 
- Participar activamente en juegos lingüísticos: 
adivinanza del verano. 
 
Lenguaje audiovisual y TIC  
- Disfrutar con el manejo de las TIC. 
- Encender y apagar correctamente el ordenador. 
- Descubrir diferentes medios de comunicación: el 
teléfono móvil. 
 
Lenguaje artístico 
Expresión plástica 
- Utilizar correctamente diferentes técnicas 
plásticas: picado, recortado, pegado… 
- Desarrollar su creatividad. 
- Participar activamente en la realización de un 
mural de forma colectiva.  
- Utilizar correctamente diversos materiales 
plásticos: plastilina, diversos papeles, rotuladores… 
 
Expresión musical 
- Discriminar intensidades del sonido mediante 
diferentes juegos. 
- Interpretar una canción. 
- Coordinar la voz y el movimiento. 
 
Lenguaje corporal 
- Improvisar situaciones de expresión corporal a 
partir de propuestas determinadas. 
- Disfrutar participando en juegos de expresión 
corporal. 

Lenguaje verbal 
- Ejercitación del trazo de festones. 
- Escritura de los números 1, 2, 3, 4, 5 y 6. 
- Vocabulario relacionado con el agua y el verano. 
- Explicación oral. 
- Interés por  escuchar cuentos y narraciones. 
- Actitud activa y participativa en juegos 
lingüísticos.  
 
 
 
Lenguaje audiovisual y TIC  
- Utilización de los recursos informáticos para 
realizar nuevas creaciones. 
- Encendido y apagado del ordenador. 
- Medios de comunicación: el teléfono móvil. 
 
Lenguaje artístico 
Expresión plástica 
- Técnicas plásticas diversas: picado, recortado, 
pegado… 
- Gusto por desarrollar su creatividad. 
- Participación en actividades plásticas colectivas.  
- Utilización de diferentes materiales: plastilina, 
diversos papeles, rotuladores… 
 
 
Expresión musical 
- Intensidad del sonido. 
- La voz y el canto. 
- Combinación del lenguaje vocal y corporal. 
 
 
Lenguaje corporal 
- La improvisación. 
- Juegos de expresión corporal. 

Lenguaje verbal 
1. Realiza trazos de festones. 
2. Escribe los números del 1 al 6. 
3. Amplia el vocabulario relacionado con el agua y 
el verano. 
4. Realiza explicaciones orales sencillas. 
5. Escucha con atención cuentos y narraciones. 
6. Participa activamente en juegos lingüísticos. 
 
 
 
Lenguaje audiovisual y TIC  
7. Disfruta con el uso de las TIC. 
8. Enciende y apaga correctamente el ordenador. 
9. Identifica distintos medios de comunicación: el 
teléfono móvil. 
 
Lenguaje artístico 
Expresión plástica 
10. Utiliza diferentes técnicas plásticas: picado, 
pegado, recortado… 
11. Desarrolla adecuadamente su creatividad. 
12. Participa activamente en la realización de 
actividades plásticas de forma colectiva. 
13. Utiliza correctamente diversos materiales 
plásticos. 
 
Expresión musical 
14. Discrimina intensidades del sonido mediante 
diferentes juegos. 
15. Interpreta correctamente una canción. 
16. Coordina la voz y el movimiento. 
 
Lenguaje corporal 
17. Improvisa situaciones de expresión corporal a 
partir de propuestas determinadas. 
18. Disfruta participando en juegos de expresión 
corporal. 

 

COMPETENCIAS BÁSICAS SUBCOMPETENCIAS   
DESCRIPTORES  

(criterios de evaluación) 

COMPETENCIA LINGÜÍSTICA 

 
 
Comunicación oral 
 
 

- Expresar oralmente pensamientos, emociones y 
vivencias de forma coherente en distintos 
contextos (3, 4, 6). 
 

- Escuchar textos orales como fuente de 
conocimiento y entretenimiento (5). 

 
Comunicación escrita 
 

- Ejercita sus habilidades lectoescritoras 
progresando en sus posibilidades (1, 2). 
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COMPETENCIA CULTURAL Y ARTÍSTICA 

 

 

 

Sensibilidad estética y aprecio por el arte y 
la cultura 

- Adquirir sensibilidad estética para comprender, 
apreciar, emocionarse y disfrutar con las 
manifestaciones artísticas y culturales (14). 
 

 
Expresión artística y cultural 
 

- Hacer uso de la iniciativa, la imaginación y la 
creatividad para expresar ideas, experiencias o 
sentimientos propios mediante códigos artísticos 
(11, 15, 16, 17, 18). 
 

- Utilizar habilidades, técnicas y recursos para 
elaborar producciones artísticas (10, 12, 13). 

 

COMPETENCIA PARA EL TRATAMIENTO 

DE LA INFORMACIÓN Y COMPETENCIA 

DIGITAL 

 

 
 
Uso de las herramientas tecnológicas 
 

 

- Hacer uso habitual de los recursos tecnológicos 
para aplicarlos en diferentes entornos y resolver 
problemas reales (7, 9). 

- Conocer y utilizar los distintos canales y soportes 
de información (8). 

 

COMPETENCIA PARA APRENDER A 

APRENDER 

 

 
Conciencia y control de las propias 
capacidades 
 

- Desarrollar progresivamente el control motriz y 
manipulativo (17, 18). 
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4. TEMPORALIZACIÓN 

 

Última semana de mayo-mes de junio. 

 

5. ACTIVIDADES 

 

5.1. CUADERNO DEL ALUMNO 

 

16 fichas 

 

5.2. CUADERNO DE PLÁSTICA 

 

LAS HORMIGAS 

LOS ZORROS 

. 

5.3. CUADERNO DE MÚSICA 

 

 CANCIÓN “LA SEÑORA GOTA”. 

 

5.4. EDUCACIÓN EMOCIONAL: COMUNICACIÓN Y ESCUCHA 

No en todos los lugares las personas tienen acceso al agua, para beber, para 

ducharse, para regar las plantas y para la vida en general. Por eso en esta 

unidad se trabajarán valores como: 

- La importancia del agua potable para la vida. 

- Respetar y colaborar en todas las actividades domésticas y de higiene de 

cara al período vacacional. 

Además, en educación emocional, se trabaja la resolución de conflictos. 

Concretamente la importancia de controlar los impulsos para evitar conflictos. 

 

 

6. MATERIALES 
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MATERIAL DEL ALUMNO 

 Cuaderno del alumno: unidad didáctica 9. 

 Cuento relacionado con la unidad “Nuevos amigos”. 

 Cuento clásico “El pastor y el lobo”. 

 Cuento de educación emocional “El cocodrilo”. 

 Libro informativo. 

 Cuaderno de plástica. 

 Adhesivos removibles. 

 Mi tableta mágica: los deportes. 

 Material manipulativo de matemáticas con tarjetas de formas, colores, 

números y signos. 

 CD de canciones. 

 CD  con actividades interactivas. 

 

MATERIAL DEL PROFESOR 

 Cuaderno enfoque pedagógico 

 Guía trimestral. 

 Cuaderno fotocopiables: fichas de refuerzo y ampliación. 

 Cuaderno de música. 

 Cuaderno de psicomotricidad. 

 Cuaderno de evaluación. 

 Estuche Recursos Digitales: 

 CD audio de canciones, audiciones y sonidos. 

 DVD de cuentos. 

 CD TIC. 

 USB con contenido digital: 

 Cuaderno explicativo. 

 PC y PA. 

 Generador de fichas. 

 Fichas refuerzo y ampliación. 
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 Actividades TIC de refuerzo y destrezas 

 Actividades grupales o colaborativas para la PDI. 

 Murales interactivos. 

 Cuentos de la mascota interactivos. 

 Fotocopiables. 

 Excursiones autonómicas. 

 Canciones, audiciones y sonidos. 

MATERIAL ESCOLAR 

 

Cuaderno del alumno 

Ceras de colores, pegamento, pintura de dedos, rotulador grueso, lápiz, 

gomets, adhesivo, punzón, alfombrilla, tijeras, pegamento, hojas secas, bolitas 

de algodón, plastilina. 

 

Cuaderno de plástica 

Lentejas, hojas, témpera verde y pincel, témpera marrón y esponja, ceras 

blandas, punzón, rotulador, papel de seda, pegamento, troquel, fotografías del 

niño y la madre, hilo, lápiz, una pajita, papel adhesivo. 

 

7. EVALUACIÓN  

 

7.1. EVALUACIÓN DE LOS ALUMNOS  

La evaluación en Educación Infantil ha de constituir una práctica habitual para 

valorar los avances que se producen como resultado de la acción didáctica. 

Hay que tener en cuenta la diversidad del grupo, y evaluar desde el punto de 

partida de cada niño, para poder ajustar así la intervención didáctica de manera 

individualizada. 

 

En la Educación Infantil, la evaluación es global, continua y formativa. 

 

A lo largo del curso, podrán utilizarse los siguientes instrumentos de 

evaluación: 
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 Entrevistas con las familias. 

 Observación sistemática. 

 Análisis de las producciones de los niños y niñas. 

 

En esta etapa de educación infantil se pretende valorar el proceso de 

aprendizaje y poder así tomar decisiones individualizadas. Los criterios de 

evaluación se utilizarán para identificar las características de cada niño y para 

observar el desarrollo de su aprendizaje. 

 

De forma específica, se cuenta con los siguientes elementos que se podrán 

utilizar al finalizar esta unidad: 

 CD de recursos del maestro: 

- Plantillas para personalizar la evaluación. 

- Otros registros de evaluación. 

 Cuaderno de evaluación: 

- Cuadro de evaluación de la unidad. 

 Lámina de evaluación del tercer trimestre. 
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7.2.  PROCESOS DE ENSEÑANZA Y PRÁCTICA EDUCATIVA 

Los procesos de enseñanza y la práctica educativa deberán evaluarse en 

relación con el logro de los objetivos educativos de la etapa y de las áreas. 

Dicha evaluación supone analizar diversos elementos del proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Para registrar la adecuación o no de cada aspecto 

puede utilizarse el siguiente cuadro: 

 

 ADECUADO 
NO 

ADECUADO 

Los objetivos y contenidos propuestos   

Los criterios de evaluación de los alumnos   

Evolución del desarrollo y del proceso de 

aprendizaje 

  

Medidas de individualización de la enseñanza 

y de atención a la diversidad 

  

Programación y su desarrollo   

Estrategias de enseñanza-aprendizaje   

Aprovechamiento de los recursos del centro   

Funcionamiento de los mecanismos 

establecidos para favorecer y garantizar las 

relaciones con las familias 

  

Coordinación y colaboración entre los 

profesionales implicados en la práctica 

educativa 

  

La distribución del tiempo   

 
 

 


