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Muevo mi cuerpo 

EL CUERPO 

1. INTRODUCCIÓN  

En esta unidad didáctica: “Muevo mi cuerpo” (El cuerpo), se va a trabajar el 

cuerpo y los aspectos más significativos relacionados con él. 

Se empezará por conocer diversas partes del cuerpo, su situación, sus 

funciones, si se mueve o no… para luego poder aprender las necesidades 

básicas del cuerpo relacionadas con la salud, la higiene y la alimentación. 

Los alumnos aprenderán a ver las diferencias que hay entre ellos, entre las 

personas mayores y los niños… y a reconocer sus propias características 

físicas. 

Una vez vistos estos aspectos, también se dará una gran importancia a las 

posibilidades motrices y expresivas del cuerpo y a su desplazamiento y 

situación en el espacio. 

 

2. ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA UNIDAD 

Empezaremos la unidad didáctica con las actividades de motivación que nos 

ayudarán a saber los conocimientos previos de los niños. Iniciaremos el trabajo 

con la lámina motivadora, con la que los niños podrán observar y dialogar 

sobre las actividades que se realizan en una piscina, los hábitos de higiene que 

hay que practicar en los lugares públicos, las personas que se observan en la 

lámina (socorrista, secretaria…), y algunas características propias del cuerpo 

humano. 

El cuento de la unidad también nos ayudará a introducir el método en el aula, 

ya que a través de la mascota y lo que le ocurre se facilitará este 

descubrimiento de una manera motivadora y cercana para los niños. Oto y el 

resto de sus amigos perritos van de paseo, y tras decidir no realizar actividades 

peligrosas, ayudan a personas enfermas que necesitan de cuidados especiales 
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en ese momento, pidiendo ayuda a la policía. A través del cuento se puede 

aprovechar para enseñar a los niños las actividades que pueden resultar 

peligrosas para nuestro cuerpo, y lo que hay que hacer cuando no nos 

encontramos bien, o tenemos alguna enfermedad. Se finalizará el momento del 

cuento con las actividades preparadas para su profundización y trabajo. 

Una vez introducida la unidad, y partiendo de los conocimientos previos de los 

niños, se irán realizando las actividades propuestas en el cuaderno del alumno, 

que les ayudarán a profundizar e interiorizar todo lo relacionado con esta 

unidad didáctica. Paralelamente se cuenta con los recursos del método, como 

son las propuestas de plástica, psicomotricidad y música para esta unidad; así 

como el material didáctico complementario que ofrece el método que se puede 

utilizar en múltiples ocasiones a lo largo del desarrollo de la unidad. 

Se cuenta con un cuaderno para las familias que facilitará el trabajo de 

integración de la escuela y la familia, en el que se proponen diversas 

actividades que pueden realizar con los niños en sus casas. 
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3. PROGRAMACIÓN 

ÁREA: CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y AUTONOMÍA PERSONAL 

OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
El cuerpo y la propia imagen 
- Reconocer algunas partes del cuerpo: 
extremidades, articulaciones y huesos. 
- Conocer los órganos de los sentidos. 
-  Respetar y aceptar las características propias y 
las de los demás.  
- Reconocer distintas emociones: alegría/tristeza. 
- Proyectar la propia imagen a través del dibujo. 
 
 
Juego y movimiento 
- Aceptar las normas del juego. 
 
La actividad y la vida cotidiana 
- Tomar conciencia de la importancia de respetar 
los turnos. 
- Mostrar una actitud de ayuda hacia los demás 
 
El cuidado personal y la salud 
- Adquirir progresivamente hábitos de higiene y 
alimentación. 
- Mostrar un aspecto cuidado y saludable. 
 
 
 

El cuerpo y la propia imagen 
- Partes del cuerpo: extremidades, articulaciones y 
huesos. 
- Los órganos de los sentidos. 
- Respeto por las diferentes características de las 
personas que nos rodean. 
- Reconocimiento de algunas emociones: 
alegría/tristeza. 
- La propia imagen a través del dibujo. 
 
Juego y movimiento 
- Aceptación de las normas del juego. 
 
La actividad y la vida cotidiana 
- Los turnos. 
- Actitud de ayuda, colaboración y respeto hacia 
los demás. 
 
El cuidado personal y la salud 
- Progresión en la adquisición de hábitos de 
alimentación e higiene. 
- Necesidad de mostrar un aspecto cuidado y 
saludable. 
 
 

El cuerpo y la propia imagen 
1. Reconoce algunas partes de su cuerpo: 
extremidades, articulaciones y huesos. 
2. Conoce los órganos de los sentidos. 
3. Acepta sus características físicas y las de los 
demás 
4. Reconoce estados de ánimo: alegría/tristeza 
5. Reproduce la propia imagen a través del dibujo. 
 
 
Juego y movimiento 
6. Acepta las normas del juego. 
 
La actividad y la vida cotidiana 
7. Respeta el turno. 
8. Valora la ayuda dada a otras personas. 
 
 
El cuidado personal y la salud 
9. Progresa en la adquisición de hábitos de higiene 
y alimentación. 
10. Se interesa por mostrar un aspecto cuidado y 
saludable. 
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COMPETENCIAS BÁSICAS SUBCOMPETENCIAS   
DESCRIPTORES  

(criterios de evaluación) 

 

COMPETENCIA PARA EL CONOCIMIENTO 

Y LA INTERACCIÓN CON EL MEDIO 

FÍSICO 
 

 
Conocimiento del cuerpo humano y 
disposición para una vida  saludable  

 

- Conocer el cuerpo humano para desarrollar 
actitudes de respeto y cuidado hacia el mismo  
(1, 2, 5) 

- Valorar la importancia de un entorno físico y 
social saludable sobre la propia salud física y 
mental (9, 10) 

 

 

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA 

 

 

Participación activa y ética en la vida social 

- Aceptar, practicar y generar normas de 
convivencia acordes con los valores democráticos 
en diferentes entornos. (6, 7) 

 

COMPETENCIA PARA LA AUTONOMÍA E 

INICIATIVA PERSONAL 

 

Autonomía  
- Reconocer y gestionar las emociones en relación 
a uno mismo y a los demás (4, 8) 

Iniciativa personal 
- Fomentar la motivación y el espíritu de 
superación personal (3) 
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ÁREA: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO 

OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
Medio físico: elementos, relaciones y medida 
-  Diferenciar el cuantificador: tantos como. 
-  Asociar los números 1, 2, 3 y 4 a su cantidad. 
-  Diferenciar los conceptos: abierto/cerrado. 
-  Continuar series de dos y tres elementos. 
-  Ordenar diferentes secuencias temporales 
utilizando los conceptos: antes/después. 
- Agrupar elementos de 4 en 4. 
-  Hacer figuras geométricas como la estrella a 
través del triángulo. 
-  Iniciarse en la suma. 
-  Descomponer el número 4 de distintas maneras. 
 
Acercamiento a la naturaleza 
- Observar y explorar su entorno físico, natural y 
social de una forma activa. 
- Conocer y utilizar distintas prendas de invierno: 
manoplas, gorro, abrigo, etc. 
- Identificar distintos deportes que se realizan en 
invierno: el esquí. 
 
Cultura y vida en sociedad  
-  Conocer la figura del médico y la importancia de 
acudir a él. 
 
 

Medio físico: elementos, relaciones y medida 
- Uso del cuantificador: tantos como 
- Números del 1 al 4: cantidad. 
- Utilización de los conceptos: abierto/cerrado. 
- Agrupaciones y series de dos y tres elementos. 
- Secuencias temporales: antes/después. 
- Agrupación de elementos de 4 en 4. 
- Figuras geométricas: triángulo, estrella. 
- La suma. 
- Descomposición del número 4. 
 
 
 
Acercamiento a la naturaleza 
- Observación y exploración de su entorno físico, 
natural y social de una forma activa. 
- Utilización de diferentes prendas de vestir como 
medio para combatir el frío. 
-  Deportes de invierno: el esquí. 
 
 
Cultura y vida en sociedad 
-  Respeto por la figura del médico. 
 

Medio físico: elementos, relaciones y medida 
1. Utiliza el cuantificador: tantos como 
2. Asocia los números del 1 al 4 con su cantidad. 
3. Distingue los conceptos: abierto/cerrado. 
4. Realiza series de dos y tres elementos. 
5. Ordena correctamente una secuencia temporal: 
antes/después. 
6. Forma grupos de cuatro elementos. 
7. Reconoce figuras geométricas: el triángulo, la 
estrella. 
8. Se inicia en la suma. 
9. Descompone correctamente el número 4. 
 
Acercamiento a la naturaleza 
10. Observa y explora el medio físico, natural y 
social de una forma activa. 
11. Conoce y usa diferentes prendas de abrigo. 
12. Conoce  algunos deportes que se realizan en 
invierno: el esquí. 
 
 
Cultura y vida en sociedad 
13. Conoce la figura del médico y su importancia. 
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COMPETENCIAS BÁSICAS SUBCOMPETENCIAS   
DESCRIPTORES  

(criterios de evaluación) 
 

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA 

 

 

Conocimiento y comprensión de la realidad 
social 
 

- Identificar las características y funcionamiento de 
las sociedades actuales y su diversidad (12) 

 

 

COMPETENCIA MATEMÁTICA 

 

 

 

 

Uso de elementos, herramientas y 
razonamientos matemáticos básicos 

- Identificar y utilizar los elementos matemáticos 
básicos (tipos de números, medidas, símbolos, 
elementos geométricos, etc.) en situaciones reales 
o simuladas (2, 6, 7) 
 

Aplicación del conocimiento matemático 
para resolver problemas cotidianos 

- Poner en práctica procesos de razonamiento que 
llevan a la solución de problemas o a la obtención 
de información (4, 9) 

- Utilizar el lenguaje matemático para el estudio y 
comprensión de situaciones cotidianas (1, 3) 

- Seleccionar las técnicas adecuadas para calcular 
resultados (8) 

 

COMPETENCIA PARA EL 

CONOCIMIENTO Y LA INTERACCIÓN 

CON EL MEDIO FÍSICO 
 

Conocimiento del medio y contribución al 
desarrollo sostenible 

 

- Conocer el espacio físico y valorar su influencia 
sobre los seres vivos (10) 

- Comprender la relación entre las sociedades y su 
entorno, y valorar el impacto de la actividad 
humana sobre el medioambiente (11) 

Conocimiento del cuerpo humano y 
disposición para una vida saludable 

- Valorar la importancia de un entorno físico y 
social saludable sobre la propia salud física y 
mental (13) 
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COMPETENCIA PARA APRENDER A 

APRENDER 

 

Técnicas y estrategias de construcción del 
conocimiento 

 

- Conocer y utilizar correctamente nociones de 
orientación espacial y temporal (5) 
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ÁREA: LENGUAJES: COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN 

OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
Lenguaje verbal 
- Participar activamente en juegos lingüísticos. 
- Escuchar con interés narraciones leídas por otras 
personas. 
- Escribir los números 1, 2, 3 y 4. 
- Adquirir vocabulario referente al cuerpo y la 
salud. 
-  Trazar de forma autónoma trazos oblicuos. 
 
 
Lenguaje audiovisual y TIC  
- Manejar de forma adecuada el ratón del 
ordenador. 
 
Lenguaje artístico 
Expresión plástica 
- Utilizar algunas técnicas artísticas: coloreado y 
collage. 
 
Expresión musical 
- Expresar ritmos con distintas partes del cuerpo. 
- Identificar sonidos producidos por el propio 
cuerpo. 
- Practicar la vocalización y la entonación a través 
del canto. 
 
Lenguaje corporal 
- Utilizar el cuerpo de forma expresiva. 
- Hacer uso del juego dramático como forma de 
expresión. 

Lenguaje verbal 
- Participación en juegos lingüísticos. 
- Escucha activa de narraciones leídas por otras 
personas. 
- Escritura de los números del 1 al 4. 
- Vocabulario referido al cuidado del cuerpo y la 
salud. 
- Control de la capacidad grafomotora: trazo 
oblicuo. 
 
Lenguaje audiovisual y TIC  
- Uso del ratón del ordenador. 
 
 
Lenguaje artístico 
Expresión plástica 
- Técnicas de coloreado y collage. 
 
 
Expresión musical 
- El cuerpo. Posibilidades sonoras. 
- Sonidos naturales. 
- La voz y el canto. 
 
 
 
Lenguaje corporal 
- La utilización del cuerpo de forma expresiva. 
- Utilización del juego dramático como forma de 
expresión. 

Lenguaje verbal 
1. Participa activamente en juegos lingüísticos. 
2. Escucha activamente narraciones leídas por 
otras personas. 
3. Escribe los números del 1 al 4. 
4. Utiliza vocabulario relacionado con el cuerpo y 
la salud. 
5. Realiza trazos oblicuos. 
 
 
Lenguaje audiovisual y TIC  
6. Utiliza de forma adecuada el ratón del 
ordenador. 
 
Lenguaje artístico 
Expresión plástica 
7. Utiliza el coloreado y el collage en sus 
producciones artísticas.  
 
Expresión musical 
8. Marca ritmos con distintas partes del cuerpo. 
9. Conoce sonidos producidos por el propio 
cuerpo. 
10. Canta vocalizando y entonando de forma 
adecuada. 
 
Lenguaje corporal 
11. Utiliza el cuerpo de forma expresiva. 
12. Usa el juego dramático como forma de 
expresión. 
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- Mejorar el equilibrio.  
- Afianzar las nociones espaciales: a un lado/al otro 
lado. 
 
 

- El equilibrio. 
- Las nociones espaciales: a un lado/al otro lado. 
 

13. Controla el equilibrio.  
14. Utiliza las nociones espaciales: a un lado/ al 
otro lado. 
 

 

 

COMPETENCIAS BÁSICAS SUBCOMPETENCIAS   
DESCRIPTORES  

(criterios de evaluación) 

COMPETENCIA LINGÜÍSTICA 

 
 
Comunicación oral 
 
 
 

- Expresar oralmente pensamientos, emociones y 
vivencias de forma coherente en distintos 
contextos (4) 

- Escuchar textos orales como fuente de 
conocimiento y entretenimiento (2) 

- Aplicar las reglas del sistema lingüístico y las 
estrategias no lingüísticas para producir textos 
orales adecuados a la situación comunicativa (1) 

 
Comunicación escrita 
 

- Ejercita sus habilidades lectoescritoras 
progresando en sus posibilidades (3, 5) 

 

 

 

 

COMPETENCIA CULTURAL Y ARTÍSTICA 

 

 

 

 

Sensibilidad estética y aprecio por el arte y 
la cultura 

- Conocer las principales técnicas, recursos y 
convenciones de los distintos lenguajes artísticos 
(9) 

 
 
 
 
Expresión artística y cultural 
 
 
 
 

- Hacer uso de la iniciativa, la imaginación y la 
creatividad para expresar ideas, experiencias o 
sentimientos propios mediante códigos artísticos 
(10, 11, 12) 

- Utilizar habilidades, técnicas y recursos para 
elaborar producciones artísticas (7) 
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COMPETENCIA PARA EL TRATAMIENTO 

DE LA INFORMACIÓN Y COMPETENCIA 

DIGITAL 

 

Uso de las herramientas tecnológicas 

- Hacer uso habitual de los recursos tecnológicos 
para aplicarlos en diferentes entornos y resolver 
problemas reales (6) 

 

COMPETENCIA PARA APRENDER A 

APRENDER 

 

 
Conciencia y control de las propias 
capacidades 
 

- Desarrollar progresivamente el control motriz y 
manipulativo (8, 13) 

Técnicas y estrategias de construcción del 
conocimiento 
 

- Conocer y utilizar correctamente nociones de 
orientación espacial y temporal (14) 
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4. TEMPORALIZACIÓN 

 

Mes de enero 

 

5. ACTIVIDADES 

 
5.1. CUADERNO DEL ALUMNO 
 
16 fichas 
 
5.2. CUADERNO DE PLÁSTICA 
 

EL MUÑECO DE NIEVE 

ME ABRIGO BIEN 

LAS MENINAS, DE DIEGO VELÁZQUEZ 

TROQUEL: ADORNO DEL DÍA DE LA PAZ 

 
5.3. CUADERNO DE MÚSICA 

 

 CANCIÓN “MUEVE TU CUERPO”. 

 

5.4. EDUCACIÓN EMOCIONAL: COMUNICACIÓN Y ESCUCHA 

El eje de trabajo de la educación emocional en este segundo trimestre de 4 

años es el autocontrol.  

La base del autocontrol radica en el esfuerzo para realizar, mantener o evitar 

un comportamiento o conducta. Significa expresar las emociones sin hacer 

daño a nadie; esto no quiere decir que no haya que reprimirlas, sino regular su 

manifestación inmediata cuando esta es inadecuada en una determinada 

situación. 

Es una competencia de la inteligencia emocional necesaria para la convivencia 

y una meta importante en el proceso de socialización, que permite al niño diferir 

la gratificación, esperar, aceptar los límites y controlar sus impulsos. 
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6. MATERIALES 

 

MATERIAL DEL ALUMNO 

 Cuaderno del alumno: unidad didáctica 4 

 Cuento relacionado con la unidad “¡Al rescate!” 

 Cuento clásico “Ricitos de oro”. 

 Cuento de educación emocional “Soy tu amiga”. 

 Libro informativo. 

 Cuaderno de plástica. 

 Adhesivos removibles. 

 Mi tableta mágica: los disfraces. 

 Material manipulativo de matemáticas con tarjetas de formas, colores, 
números y signos. 

 CD de canciones 

 CD  con actividades interactivas. 

 

MATERIAL DEL PROFESOR 

 

 Cuaderno enfoque pedagógico 

 Guía trimestral. 

 Cuaderno fotocopiables: fichas de refuerzo y ampliación. 

 Cuaderno de música. 

 Cuaderno de psicomotricidad. 

 Cuaderno de evaluación. 

 Estuche Recursos Digitales: 

 CD audio de canciones, audiciones y sonidos. 

 DVD de cuentos. 

 CD TIC. 

 USB con contenido digital: 

 Cuaderno explicativo. 

 PC y PA. 
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 Generador de fichas. 

 Fichas refuerzo y ampliación. 

 Actividades TIC de refuerzo y destrezas 

 Actividades grupales o colaborativas para la PDI. 

 Murales interactivos. 

 Cuentos de la mascota interactivos. 

 Fotocopiables. 

 Canciones, audiciones y sonidos. 
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MATERIAL ESCOLAR 

 

Cuaderno del alumno 

Radiografía, cartel, colores, adhesivos, tijeras, pegamento, lápiz, pintura de 

dedos, colores, lana, lentejas, catálogo, punzón, alfombrilla, papel plata, 

gomets, plastilina, rotuladores, regletas. 

 

Cuaderno de plástica 

Témpera blanca, pincel, serrín, papel de seda rojo, pegamento, rotuladores, 

lana, trozos de telas, tijeras, troquel. 

 

7. EVALUACIÓN  

 

7.1. EVALUACIÓN DE LOS ALUMNOS  

La evaluación en Educación Infantil ha de constituir una práctica habitual para 

valorar los avances que se producen como resultado de la acción didáctica. 

Hay que tener en cuenta la diversidad del grupo, y evaluar desde el punto de 

partida de cada niño, para poder ajustar así la intervención didáctica de manera 

individualizada. 

En la Educación Infantil, la evaluación es global, continua y formativa. 

 

 

A lo largo del curso, podrán utilizarse los siguientes instrumentos de 

evaluación: 

 Entrevistas con las familias. 

 Observación sistemática. 

 Análisis de las producciones de los niños y niñas. 

En esta etapa de educación infantil se pretende valorar el proceso de 

aprendizaje y poder así tomar decisiones individualizadas. Los criterios de 

evaluación se utilizarán para identificar las características de cada niño y para 

observar el desarrollo de su aprendizaje. 
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De forma específica, se cuenta con los siguientes elementos que se podrán 

utilizar al finalizar esta unidad: 

 CD de recursos del maestro: 

- Plantillas para personalizar la evaluación. 

- Otros registros de evaluación. 

 Cuaderno de evaluación: 

- Cuadro de evaluación de la unidad. 

 Lámina de evaluación del segundo trimestre. 
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7.2.  PROCESOS DE ENSEÑANZA Y PRÁCTICA EDUCATIVA 

Los procesos de enseñanza y la práctica educativa deberán evaluarse en 

relación con el logro de los objetivos educativos de la etapa y de las áreas. 

Dicha evaluación supone analizar diversos elementos del proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Para registrar la adecuación o no de cada aspecto 

puede utilizarse el siguiente cuadro: 

 

 ADECUADO 
NO 

ADECUADO 

Los objetivos y contenidos propuestos   

Los criterios de evaluación de los alumnos   

Evolución del desarrollo y del proceso de 

aprendizaje 

  

Medidas de individualización de la enseñanza 

y de atención a la diversidad 

  

Programación y su desarrollo   

Estrategias de enseñanza-aprendizaje   

Aprovechamiento de los recursos del centro   

Funcionamiento de los mecanismos 

establecidos para favorecer y garantizar las 

relaciones con las familias 

  

Coordinación y colaboración entre los 

profesionales implicados en la práctica 

educativa 

  

La distribución del tiempo   

 
 

 


