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7.1. EVALUACION DE LOS ALUMNOS
7.2. PROCESOS DE ENSENANZA Y PRACTICA EDUCATIVA



1. INTRODUCCION

Esta unidad didactica: Los alimentos, es un tema muy cercano a los alumnos,
ya que ellos manipulan los alimentos y tienen contacto con ellos varias veces
todos los dias. Eso les va a motivar, ya que es un tema familiar para ellos, y a
través de esa motivacion se va a ir profundizando a lo largo de la unidad en
diferentes aspectos relacionados con esto. Asi, por ejemplo, en la procedencia
de algunos alimentos, en cémo se consumen (crudos o cocinados), o

diferenciar si son dulces o salados.

Se aprovechard la unidad para relacionarlo con las tiendas, lugar donde se
compran los alimentos, y al que muchos de ellos van acompafiados de sus

familias. También se les ensefiara habhitos alimentarios saludables.

2. ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA UNIDAD

Empezaremos la unidad didactica con las actividades de motivacion que nos
ayudaran a saber los conocimientos previos de los nifios. Iniciaremos el trabajo
con la ldmina motivadora, con la que los nifios podran observar y dialogar
sobre las caracteristicas de las tiendas y lo que se compra en cada una de

ellas.

El cuento de la unidad también nos ayudara a introducir el método en el aula,
ya que a través de la mascota y lo que le ocurre se facilitara este

descubrimiento de una manera motivadora y cercana para los nifios

Una vez introducida la unidad, y partiendo de los conocimientos previos de los
nifos, se iran realizando las actividades propuestas en el cuaderno del alumno,
gue les ayudara a profundizar e interiorizar todo lo relacionado con esta unidad
didactica. Se cuenta con un cuaderno para las familias que facilitara el trabajo
de integracion de la escuela y la familia, en el que se proponen diversas

actividades que pueden realizar con los nifios en sus casas.



3. PROGRAMACION

AREA: CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

OBJETIVOS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

El cuerpo y la propia imagen

- Identificar y expresar sus preferencias
alimentarias.

- Identificar sensaciones y percepciones propias y
expresarlas a los demas.

- Utilizar los sentidos para explorar alimentos y
experimentar sensaciones.

Juego y movimiento

- Descubrir las distintas posibilidades del cuerpo.
- Mejora la coordinacion oculomanual para el
manejo de utensilios relacionados con la
alimentacion

La actividad y la vida cotidiana

- Adaptarse progresivamente a los ritmos y rutinas
escolares.

- Tomar conciencia de los actos de carifio de la
familia hacia nosotros.

- Realizar, de manera cada vez mas auténoma,
actividades habituales relacionadas con la
alimentacidn: almuerzo y comida.

El cuidado personal y la salud
- Adquirir habitos y rutinas de alimentacion,
cuidado e higiene.

El cuerpo y la propia imagen

- Expresién de sus preferencias alimentarias.
- Identificacion y expresion de sensaciones y
percepciones.

- Utilizacién de los sentidos como medio de
exploracion de alimentos.

Juego y movimiento

- Iniciativa e interés en la exploracién motriz de su
cuerpo.

- Coordinacién oculomanual para el manejo de
utensilios relacionados con la alimentacion.

La actividad y la vida cotidiana

- Adaptacion progresiva a los ritmos y rutinas
escolares.

- El carifio de la familia.

- Adquisicion de autonomia en actividades de la
vida cotidiana: el almuerzo y la comida.

El cuidado personal y la salud
- Progreso en la adquisicidon de habitos y rutinas de
alimentacion, cuidado e higiene.

El cuerpo y la propia imagen

1. Expresa sus preferencias.

2. Expresa sensaciones y percepciones.

3. Utiliza los sentidos para explorar alimentos y
experimentar sensaciones.

Juego y movimiento

4. Explora sus posibilidades motrices.

5. Mejora la coordinacion oculomanual para el
manejo de utensilios relacionados con la
alimentacion.

La actividad y la vida cotidiana

6. Adopta progresivamente los ritmos y rutinas
escolares.

7. Es consciente de las muestras de carifio que le
ofrece su familia.

8. Adquiere autonomia en el almuerzo y la comida

El cuidado personal y la salud
9. Progresa en la adquisicion de habitos y rutinas
de alimentacidn, cuidado e higiene.




COMPETENCIAS BASICAS

SUBCOMPETENCIAS

DESCRIPTORES
(criterios de evaluacion)

COMPETENCIA PARA APRENDER A
APRENDER

Concienciay control de las propias
capacidades

- Desarrollar progresivamente el control motriz y
manipulativo (4, 5).

COMPETENCIA PARA EL CONOCIMIENTO
Y LA INTERACCION CON EL MEDIO
FisICO

Conocimiento del cuerpo humano y
disposicion para unavida saludable

- Conocer el cuerpo humano para desarrollar
actitudes de respeto y cuidado hacia el mismo (3).

- Valorar la importancia de un entorno fisico y
social saludable sobre la propia salud fisica y
mental (8, 9).

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Participacién activa y ética en la vida social

- Aceptar, practicar y generar normas de
convivencia acordes con los valores democraticos
en diferentes entornos. (6).

- Practicar el didlogo y la negociacién para resolver
conflictos de valores e intereses con actitud
constructiva (1).

COMPETENCIA PARA LA AUTONOMIA E
INICIATIVA PERSONAL

Autonomia

- Reconocer y gestionar las emociones en relacién
a uno mismoy a los demas (2).

Iniciativa personal

- Reconocer y gestionar las emociones de los
demas a través de la empatia, la asertividad y otras
habilidades sociales (7).




AREA: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

OBJETIVOS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Medio fisico: elementos, relaciones y medida
- Contar hasta dos elementos.

- Identificar el niumero 2.

- Asociar la grafia del nimero 2 a su cantidad.
- Diferenciar las nociones espaciales:
encima/debajo.

- Diferenciar propiedades: gordo/delgado.

- Identificar figuras geométricas: el cuadrado.
- Utilizar los cuantificadores: lleno/vacio.

- Reconocer propiedades de los alimentos:
dulce/salado.

- Realizar series de dos elementos atendiendo a un
criterio dado.

- Comparar y agrupar objetos de iguales
caracteristicas.

Acercamiento a la naturaleza
- Realizar actividades en contacto con la
naturaleza.

Cultura y vida en sociedad

- Descubrir la procedencia de algunos alimentos
como el huevo.

- Reconocer si los alimentos son crudos o
cocinados.

- Conocer los establecimientos del entorno
cercano.

- Relacionar alimentos con las tiendas donde se
compran.

Medio fisico: elementos, relaciones y medida

- Utilizacién del conteo.

- Cuantificacion de colecciones de dos elementos.
- Reconocimiento del numero 2.

- Asociacién cantidad-namero: numero 2.

- Nociones espaciales basicas: encima/debajo.

- Propiedades: gordo/delgado.

- Identificacion de figuras geométricas: el
cuadrado.

- Cuantificadores: lleno/vacio.

- Propiedades de los alimentos: dulce/salado.

- Realizacion de series de dos elementos.

- Comparacién y agrupacion de objetos atendiendo
a sus caracteristicas.

Acercamiento a la naturaleza
- Utilizacién de la naturaleza como medio para
hacer actividades.

Cultura y vida en sociedad

- Procedencia de alimentos: el huevo.

- Alimentos crudos y cocinados.

- Las tiendas: panaderia, carniceria, pasteleria...
- Los alimentos: establecimientos donde se
compran.

- Identificacion de los cubiertos y utensilios
necesarios para comer.

- Posicidn correcta de los utensilios para comer.

Medio fisico: elementos, relaciones y medida
1. Cuenta hasta dos elementos.

2. Identifica el nimero 2.

3. Reconoce el nimero 2 y lo asocia a su cantidad.
4. Diferencia las nociones espaciales:
encima/debajo.

5. Distingue las propiedades: gordo/delgado.
6. Conoce figuras geométricas: el cuadrado.

7. Diferencia entre lleno y vacio.

8. Reconoce propiedades de los alimentos:
dulce/salado.

9. Realiza series de dos elementos.

10. Agrupa objetos con caracteristicas iguales.

Acercamiento a la naturaleza
11. Realiza actividades en contacto con la
naturaleza.

Cultura y vida en sociedad

12. Conoce la procedencia de algunos alimentos,
como el huevo.

13. Identifica alimentos crudos y cocinados.

14. Conoce las tiendas de su entorno cercano:
panaderia, carniceria, pasteleria...

15. Establece relaciones entre algunos alimentos y
las tiendas donde se compran.




- Distinguir los cubiertos y los utensilios para la
comida.

- Conocer la posicidn correcta en la mesa de los
utensilios para comer.

- Valorar y conocer la profesion de tendero.

- Profesidn: tendero.

16. Reconoce los utensilios necesarios para comer:
vaso, plato, cuchara, tenedor.

17. Conoce la posicion correcta de los utensilios
para comer.

18. Muestra una actitud de respeto hacia la
profesion de tendero.

COMPETENCIAS BASICAS

SUBCOMPETENCIAS

DESCRIPTORES
(criterios de evaluacion)

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Conocimiento y comprensién de la realidad
social

- Distinguir y comprender los fundamentos,
organizacion y valores sobre los que se asientan las
sociedades democraticas (14, 15, 17).

Participacién activa y ética en la vida social

- Reconocer los derechos de los demas y
desarrollar actitudes de cooperacion en diferentes
contextos (11).

COMPETENCIA MATEMATICA

Uso de elementos, herramientas y
razonamientos matematicos basicos

- Identificar y utilizar los elementos matematicos
basicos (tipos de numeros, medidas, simbolos,
elementos geométricos, etc.) en situaciones reales
osimuladas (1, 2,3,5,6, 7).

Aplicacién del conocimiento mateméatico
para resolver problemas cotidianos

- Poner en practica procesos de razonamiento que
llevan a la solucién de problemas o a la obtencidn
de informacion (8, 10, 15).

COMPETENCIA PARA EL
CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION
CON EL MEDIO FiSICO

Conocimiento del medio y contribucién al
desarrollo sostenible

- Conocer el espacio fisico y valorar su influencia
sobre los seres vivos (12, 13, 16).

- Tener una actitud de respeto hacia el
medioambiente, y contribuir a su cuidado y
conservacion (11).

COMPETENCIA PARA APRENDER A
APRENDER

Técnicas y estrategias de construccion del
conocimiento

- Conocer y utilizar correctamente nociones de
orientacion espacial y temporal (4).




AREA: LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

OBJETIVOS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Lenguaje verbal

- Realiza trazos semicirculares ascendentes y
descendentes.

- Realizar la grafia del numero 2.

- Escuchar atentamente y comprender las
narraciones de los cuentos.

- Conocer y ampliar el vocabulario relativo a los
alimentos y las tiendas.

- Reproducir poesias sencillas relacionadas con los
alimentos.

- Expresar vivencias relacionadas los alimentos y
las tiendas mediante el lenguaje oral.

Lenguaje audiovisual y TIC

- Conocer los elementos del ordenador y la pizarra
digital y su uso.

- Disfrutar con el uso del ordenador.

Lenguaje artistico

Expresion pldstica

- Manipular plastilina y pintura de dedos para
realizar un trabajo plastico.

- Utilizar diferentes técnicas plasticas:
rasgar/pegar.

- Picar dentro de un espacio establecido.

- Realizar correctamente un dibujo de si mismo.

- Progresar en el coloreado en un espacio limitado.

- Reconocer el color marrén.

Lenguaje verbal

- Ejercitacion del trazo semicircular ascendente y
descendente.

- Grafia del numero 2.

- Atencidén y comprensién de cuentos.

- Valoracién del lenguaje oral como medio para
describir alimentos y tiendas.

- Interés por aprender el significado de palabras
relacionadas con alimentos y tiendas.

- Memorizacién y recitado de poesias relacionadas
con los alimentos.

- Valoracién de la lengua oral como medio para
expresar vivencias.

Lenguaje audiovisual y TIC

- El ordenador y la pizarra digital.

- Disfrute y uso del ordenador como herramienta
educativa.

Lenguaje artistico

Expresion pldstica

- Manipulacién de diferentes materiales plasticos
(plastilina, pintura de dedos) para la creacion de
obras plasticas.

- Utilizacién de técnicas de rasgado y pegado de
papel.

- Picado en un espacio establecido.

- Interés por dibujarse a si mismo.

- El color marrén.

Lenguaje verbal

1. Realiza trazos semicirculares ascendentes y
descendentes.

2. Escribe el nimero 2.

3. Escucha y comprende cuentos.

4. Adquiere vocabulario relacionado con la unidad.
5. Aprende el significado de algunas palabras.

6. Aprende poesias relacionadas con los alimentos.
7. Utiliza el lenguaje oral para expresar vivencias
relacionadas con los alimentos y las tiendas.

Lenguaje audiovisual y TIC

8. Interés por conocer los elementos del
ordenador y la pizarra digital y su uso.
9. Disfruta con el uso del ordenador.

Lenguaje artistico

Expresion pldstica

10. Es capaz de crear obras plasticas con la pintura
de dedos y la plastilina.

11. Rasga y pega papel adecuadamente.

12. Pica dentro de un espacio establecido.

13. Se representa a si mismo mediante un dibujo.

14. Colorea adecuadamente dentro de un espacio
limitado.

15. Identifica el color marrén.




Expresion musical

- Explorar las cualidades sonoras del cuerpo.
- Coordinar la voz y el movimiento.

- Conocer dos ritmos diferentes.

Lenguaje corporal

- Participar activamente en juegos grupales.

- Experimentar con los gestos y los movimientos
del cuerpo como recurso de expresion y

Expresion musical

- Coloreado de un espacio limitado.
- Sonidos producidos por el cuerpo.
- Coordinacioén corporal.

- Ritmos de negras y corcheas.

Lenguaje corporal

- Participacion activa en los juegos grupales.
- Experimentacién con los gestos y los
movimientos del cuerpo.

Expresion musical

16. Explora las cualidades sonoras del cuerpo.
17. Es capaz de coordinar la voz y el movimiento.
18. Reproduce adecuadamente dos ritmos
diferentes.

Lenguaje corporal

19. Participa en juegos grupales.

20. Es capaz de expresar a través de gestos y
movimientos.

comunicacion. - El equiilibrio. 21. Es capaz de controlar su equilibrio.
- Controlar el equilibrio.
COMPETENCIAS BASICAS SUBCOMPETENCIAS DESCRIPTORES

(criterios de evaluacion)

COMPETENCIA LINGUISTICA

Comunicacién oral

- Expresar oralmente pensamientos, emociones y
vivencias de forma coherente en distintos
contextos (4, 5, 7).

- Escuchar textos orales como fuente de
conocimiento y entretenimiento (3, 6).

Comunicacion escrita

- Ejercita sus habilidades lectoescritoras
progresando en sus posibilidades (1, 2).

COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA

Sensibilidad estética y aprecio por el arte 'y
la cultura

- Adquirir sensibilidad estética para comprender,
apreciar, emocionarse y disfrutar con las
manifestaciones artisticas y culturales (16, 17, 20).

Expresion artistica y cultural

- Hacer uso de la iniciativa, la imaginacién y la
creatividad para expresar ideas, experiencias o
sentimientos propios mediante cddigos artisticos
(18).




- Utilizar habilidades, técnicas y recursos para
elaborar producciones artisticas (10, 11, 12, 13, 14
y 15).

COMPETENCIA PARA EL TRATAMIENTO
DE LA INFORMACION Y COMPETENCIA
DIGITAL

Uso de las herramientas tecnoldgicas

- Identificar y utilizar las tecnologias de la
informacion y la comunicacién como medio de
relacién y comunicacion, y como herramienta de
aprendizaje, trabajo y ocio (9).

Obtencion, transformacion y comunicacion
de lainformacion.

- Conocer y utilizar los distintos canales y soportes
de informacion (8).

COMPETENCIA PARA APRENDER A
APRENDER

Técnicas y estrategias de construccion del
conocimiento

- Desarrollar experiencias de aprendizaje basadas
en estrategias de trabajo cooperativo (19).

Concienciay control de las propias
capacidades

- Desarrollar progresivamente el control motriz y
manipulativo (21).




4. TEMPORALIZACION

La unidad didactica se desarrollara a lo largo de toda la jornada escolar en un

periodo de tiempo aproximado de tres semanas.

ORGANIZACION DEL TIEMPO

Seguimos el horario de aula, teniendo en cuenta que dicho horario es flexible y

que esta sujeto a las necesidades de los alumnos y a posibles cambios

justificados que podrian hacer variar algunas de las actividades propuestas.

5. ACTIVIDADES

Las programadas para la unidad.

6. MATERIALES

MATERIAL DEL ALUMNO

Cuaderno del alumno: unidad didactica 4
Cuento relacionado con la unidad.
Cuento clasico.

Cuento de educacién emocional.

Libro informativo.

Cuaderno de plastica.

Adhesivos removibles.

Mi tableta magica.

Material manipulativo de matematicas con tarjetas de formas, colores,
nameros y signos.

CD de canciones

CD con actividades interactivas.

Boletin de progresos.

Cuaderno para la familia.
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MATERIAL DEL PROFESOR

Cuaderno enfoque pedagdgico
Guia trimestral.
Cuaderno fotocopiables: fichas de refuerzo y ampliacion.
Cuaderno de musica.
Cuaderno de psicomotricidad.
Cuaderno de evaluacion.
Estuche Recursos Digitales:
. CD audio de canciones, audiciones y sonidos.
. DVD de cuentos.
. CDTIC.
. USB con contenido digital:
= Cuaderno explicativo.
= PCyPA.
» Generador de fichas.
» Fichas refuerzo y ampliacién.

= Actividades TIC de refuerzo y destrezas

= Actividades grupales o colaborativas para la PDI.

=  Murales interactivos.
= Cuentos de la mascota interactivos.
» Fotocopiables.

= Canciones, audiciones y sonidos.

MATERIAL DE AULA

Carpeta de murales

Planificador anual.
Mural de la unidad
Mural de cumpleafios.
Mural de la mascota.
Arbol de las estaciones.

Libro gigante de las estaciones.
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Caja de aula
e Mascota de peluche y bolsa de transporte-mantita.
e Libro viajero de la mascota.
e 3 tampones para refuerzo positivo: cara de la mascota, carita sonriente y
estrella.
e Puzle gigante del cuerpo humano.
e Tarjetas de habitos, destrezas, numeros y conceptos.
e Bits de sonidos.
e Alfombra geométrica.

e Tarta de cumplearios.

MATERIAL ESCOLAR

Cuaderno del alumno
Adhesivos, ceras de colores, papel de seda de varios colores, pintura de
dedos, gomets, pegamento, tijeras, punzén, cuadros cortados de distintos

colores o revistas, folios.

Cuaderno de psicomotricidad
Telas o sabanas, ladrillos de psicomotridad, pelotas, saquitos, cuerdas,
pafuelos, globos, reproductor de CD, CD de mdusica, fotografias o dibujos de

guesos, moédulos de gomaespuma, fotografias.

Cuaderno de musica

Reproductor de CD, CD de canciones, platos desechables, pintura de dedos de
colores, lana, bits (bebida gaseosa, alimento friendose, persona cascando una
nuez, olla exprés), dibujos o recortes de revistas de alimentos (pan, carne,

pescado, fruta, verdura y pasteles) instrumentos de percusion.

Cuaderno de plastica

Ceras blandas, rotuladores, papel de seda, pegamento, troqueles, cordel.
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7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE LOS ALUMNOS

La evaluacién en Educacion Infantil ha de constituir una practica habitual para
valorar los avances que se producen como resultado de la accion didactica.
Hay que tener en cuenta la diversidad del grupo, y evaluar desde el punto de
partida de cada nifio, para poder ajustar asi la intervencién didactica de manera
individualizada.

En la Educacion Infantil, la evaluacion es global, continua y formativa.

A lo largo del curso, podran utilizarse los siguientes instrumentos de
evaluacion:

e Entrevistas con las familias.

e Observacion sistematica.

e Andlisis de las producciones de los nifios y nifias.
En esta etapa de educacion infantii se pretende valorar el proceso de
aprendizaje y poder asi tomar decisiones individualizadas. Los criterios de
evaluacion se utilizaran para identificar las caracteristicas de cada nifio y para
observar el desarrollo de su aprendizaje.

Cuaderno de evaluacion:

13



7.2. PROCESOS DE ENSENANZA Y PRACTICA EDUCATIVA

Los procesos de ensefianza y la préctica educativa deberdn evaluarse en
relacion con el logro de los objetivos educativos de la etapa y de las areas.
Dicha evaluacion supone analizar diversos elementos del proceso de
ensefianza-aprendizaje. Para registrar la adecuacion o no de cada aspecto

puede utilizarse el siguiente cuadro:

NO
ADECUADO

ADECUADO

Los objetivos y contenidos propuestos

Los criterios de evaluaciéon de los alumnos

Evoluciéon del desarrollo y del proceso de

aprendizaje

Medidas de individualizaciéon de la ensefianza

y de atencion a la diversidad

Programacion y su desarrollo

Estrategias de ensefianza-aprendizaje

Aprovechamiento de los recursos del centro

Funcionamiento de los mecanismos
establecidos para favorecer y garantizar las

relaciones con las familias

Coordinacion 'y colaboracion entre los
profesionales implicados en la practica

educativa

La distribucion del tiempo
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