Unidad 7. Cuido las plantas
LAS PLANTAS

1. INTRODUCCION

En esta unidad didactica: “Cuido las plantas” (Las plantas), lo que se pretende

es acercar el mundo vegetal y todo lo que le rodea, a los alumnos.

Los nifios de 4 afios son muy observadores, y en cuanto empieza la primavera
ven los cambios que hay en su entorno, se fijjan en que los arboles que no
tenian hojas empiezan a tener otra vez, que hay flores en los jardines, que todo
el campo estda mas verde... en resumen, que la primavera ya llega, y eso

supone unos cambios.

Se cambia el tipo de ropa que nos ponemos, ya no necesitamos tanto abrigo,
sino ropa mas fina y fresquita. En este tiempo llueve menos, aunque sigue

habiendo tormentas...

Con esta unidad didactica “Cuido las plantas”, se quiere ensefar a los alumnos
valores medioambientales, lo que necesitan las plantas para crecer, y lo que
ellos pueden y no pueden hacer con ellas. También se les ensefiaran algunos
insectos y los frutos con sus semillas. Les ayudaremos a observar como las
aves que se habian ido, con la llegada del calor vuelven a venir. Y se hablara
de la profesién de jardinero, que es la persona encargada de cuidar los jardines

y las plantas.

2. ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA UNIDAD

Empezaremos la unidad didactica con las actividades de motivacion que nos
ayudaran a saber los conocimientos previos de los nifios. Iniciaremos el trabajo
con la lamina motivadora, con la que los niflos podran observar y dialogar
sobre las caracteristicas de un vivero, y a través de preguntas que les va
haciendo el maestro, ellos se irdn fijando en las caracteristicas de la escena, la

ropa que llevan, lo que hay, las plantas, los elementos que hay a su alrededor,



y se les ayudara a que deduzcan diversas cosas sobre ellas: sus cuidados, su
crecimiento, las personas que estan alli... se les preguntara si alguno ha ido a

un vivero alguna vez para que cuente su experiencia a sus comparferos.

El cuento de la unidad también nos ayudara a introducir el método en el aula,
ya que a travées de la mascota y lo que le ocurre se facilitard este

descubrimiento de una manera motivadora y cercana para los nifios.



3. PROGRAMACION

AREA: CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

OBJETIVOS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

El cuerpo y la propia imagen

- Utilizar los sentidos para explorar elementos
propios de la primavera y experimentar nuevas
sensaciones

- Desarrollar la creatividad para encontrar
distintas soluciones a los conflictos.

- Desarrollar la capacidad de esfuerzo y atencion
para llevar a cabo una actividad.

Juego y movimiento
- Mejorar la coordinacion oculomanual a través de
distintos tipos de pases.

La actividad y la vida cotidiana

- Colaborar en las actividades grupales.

- Respetar las consignas dadas.

- Mostrar actitudes que favorezcan el cuidado del
entorno.

El cuidado personal y la salud
- Adquirir habitos y rutinas de alimentacion,
cuidado e higiene.

El cuerpo y la propia imagen

- Sensaciones y percepciones propias de la
primavera a través de los sentidos.

- Busqueda creativa de soluciones a los conflictos.
- Habitos elementales de atencion y esfuerzo en la
propia actividad.

Juego y movimiento
- La coordinacion oculomanual.

La actividad y la vida cotidiana

- Colaboracion en las actividades grupales.
- Respeto hacia las consignas establecidas.
- Gusto por el cuidado del entorno.

El cuidado personal y la salud
- Progreso en la adquisicidn de habitos y rutinas de
alimentacion, cuidado e higiene.

El cuerpo y la propia imagen

1. Utiliza los sentidos para explorar elementos
propios de la primavera y experimentar nuevas
sensaciones.

2. Es capaz de encontrar distintas soluciones a los
conflictos.

3. Progresa en habitos de atencion y esfuerzo.

Juego y movimiento
4. Mejora la coordinacion oculomanual a través de
distintos tipos de pases.

La actividad y la vida cotidiana

5. Colabora en las actividades grupales.

6. Respeta las consignas establecidas.

7. Muestra actitudes positivas hacia el cuidado del
entorno.

El cuidado personal y la salud
8. Progresa en la adquisicion de habitos y rutinas
de alimentacidn, cuidado e higiene.




COMPETENCIAS BASICAS

SUBCOMPETENCIAS

DESCRIPTORES
(criterios de evaluacion)

COMPETENCIA PARA APRENDER A
APRENDER

Concienciay control de las propias
capacidades

- Desarrollar progresivamente el control motriz y
manipulativo (4)

COMPETENCIA PARA EL CONOCIMIENTO
Y LA INTERACCION CON EL MEDIO
FisICO

Conocimiento del cuerpo humano y
disposicidn para unavida saludable

- Conocer el cuerpo humano para desarrollar
actitudes de respeto y cuidado hacia el mismo (1)

- Valorar la importancia de un entorno fisico y
social saludable sobre la propia salud fisica y
mental (7, 8)

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Participacién activa y ética en la vida social

- Aceptar, practicar y generar normas de
convivencia acordes con los valores democraticos
en diferentes entornos. (6)

- Reconocer los derechos de los demas y
desarrollar actitudes de cooperacion en diferentes
contextos. (5)

- Practicar el didlogo y la negociacién para resolver
conflictos de valores e intereses con actitud
constructiva. (2)

COMPETENCIA PARA LA AUTONOMIA E
INICIATIVA PERSONAL

Iniciativa personal

- Fomentar la motivacion y el espiritu de
superacion personal (3)




AREA: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

OBJETIVOS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Medio fisico: elementos, relaciones y medida

- Identificar los numeros del 1 al 6 y relacionarlos
con su cantidad y grafia.

- Identificar figuras geométricas: el rombo.

- Realizar series de tres elementos.

- Diferenciar los conceptos: ancho/estrecho.

- Utilizar correctamente los cuantificadores:
mitad/entero.

- Realizar progresivamente cuadros de doble
entrada sencillos.

- Iniciarse en la realizacién de sumas en horizontal.
- Identificar los dias de la semana y las actividades
que se realizan en ellos.

- Realizar relaciones de correspondencia segun la
forma de las hojas de las plantas.

- Interiorizar las nociones espaciales: cerca/lejos.

Acercamiento a la naturaleza

- Identificar la primavera y sus caracteristicas.

- Cuidar las plantas de forma adecuada.

- Conocer las partes de una flor.

- Diferenciar los cambios que se producen en las
plantas en primavera.

- Reconocer y nombrar algunos insectos y plantas.
- Conocer las necesidades vitales de las plantas.

- Conocer algunas frutas y sus semillas.
- Desarrollar habitos de respeto hacia las plantas,
flores e insectos.

Cultura y vida en sociedad

- Conocer y valorar la profesiéon de jardinero.
- Conocer distintos utensilios que utilizan los
jardineros.

Medio fisico: elementos, relaciones y medida
- Numeros del 1 al 6: grafia y cantidad.

- Figuras geométricas: rombo.

- Series de tres elementos.

- Conceptos: ancho/estrecho.

- Cuantificadores: mitad/ entero.

- Cuadros de doble entrada.

- Iniciacién a la suma en horizontal.

- Los dias de la semana y las actividades que se
realizan.

- Relaciones de correspondencia segun la forma de
las hojas de las plantas.

- Nociones espaciales: cerca/lejos.

Acercamiento a la naturaleza

- La primavera: caracteristicas principales.

- Las plantas y su cuidado.

- Identificacion de las partes de una flor.

- Cambios que se producen en las plantas en
primavera.

- Insectos y plantas.

- Necesidades vitales de las plantas.

- Frutas y semillas.
- Respeto hacia las plantas, flores e insectos.

Cultura y vida en sociedad

- Valoracidn positiva hacia el trabajo del jardinero.
- Identificacién de algunos utensilios del jardinero
y su utilidad.

Medio fisico: elementos, relaciones y medida

1. Asocia los numeros del 1 al 6 con su cantidad y
grafia.

2. ldentifica figuras geométricas: el rombo.

3. Realiza series de tres elementos.

4. Diferencia las nociones: ancho/estrecho.

5. Utiliza los cuantificadores: mitad/entero.

6. Progresa en la realizacion de cuadros de doble
entrada.

7. Progresa en la realizacién de sumas en
horizontal.

8. Conoce los dias de la semana.

9. Relaciona algunas actividades con los dias de la
semana en las que se realizan.

10. Realiza relaciones de correspondencia
relacionadas con la forma de las hojas de las
plantas.

11. Utiliza correctamente las nociones espaciales
lejos/cerca.

Acercamiento a la naturaleza

12. Identifica las caracteristicas de la primavera.
13. Conoce algunas acciones relacionadas con el
cuidado de las plantas.

14. Conoce las partes de una flor.

15. Conoce los cambios que se producen en las
plantas en primavera.

16. Identifica algunos insectos y plantas.

17. Conoce las necesidades vitales de una planta.

18. Diferencia algunas frutas y conoce la
importancia de las semillas.

19. Desarrolla habitos de respeto hacia las plantas,
flores e insectos.

Cultura y vida en sociedad

20. Valora la importancia del trabajo del jardinero.
21. Reconoce algunos utensilios de trabajo del
jardinero y su utilidad.




COMPETENCIAS BASICAS

SUBCOMPETENCIAS

DESCRIPTORES
(criterios de evaluacion)

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Conocimiento y comprensién de larealidad
social

- Identificar las caracteristicas y funcionamiento de
las sociedades actuales y su diversidad (20, 21)

Participacién activa y ética en la vida social

- Reconocer los derechos de los demas y
desarrollar actitudes de cooperacion en diferentes
contextos (20)

COMPETENCIA MATEMATICA

Uso de elementos, herramientas y
razonamientos matematicos basicos

- Identificar y utilizar los elementos matematicos
basicos (tipos de numeros, medidas, simbolos,
elementos geométricos, etc.) en situaciones reales
o simuladas (1, 2, 5)

Aplicacién del conocimiento mateméatico
pararesolver problemas cotidianos

- Poner en practica procesos de razonamiento que
llevan a la solucién de problemas o a la obtencidn
de informacion (3, 6, 10)

- Seleccionar las técnicas adecuadas para calcular
resultados (7)

COMPETENCIA PARA EL
CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION
CON EL MEDIO FiSICO

Conocimiento del medio y contribucién al
desarrollo sostenible

- Conocer el espacio fisico y valorar su influencia
sobre los seres vivos (12, 14, 15, 16, 17, 18)

- Comprender la relaciéon entre las sociedades y su
entorno, y valorar el impacto de la actividad
humana sobre el medioambiente (13, 19)

COMPETENCIA PARA APRENDER A
APRENDER

Técnicas y estrategias de construccion del
conocimiento

- Conocer y utilizar correctamente nociones de
orientacion espacial y temporal (4, 8, 9, 11)




AREA: LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

OBJETIVOS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION

Lenguaje verbal

- Realizar la grafia de los nimeros del 1 al 6.

- Realizar correctamente el trazo en espiral.

- Utilizar adecuadamente las normas que rigen el
intercambio lingliistico, respetando el turno de
palabra.

- Expresar vivencias relacionadas con la primavera
mediante el lenguaje oral.

- Nombrar las partes de una flor.

- Reproducir poesias sencillas relacionadas con la
primavera.

Lenguaje audiovisual y TIC

- Identificar los componentes bésicos del
ordenador.

- Valorar las posibilidades educativas que tienen
las TIC.

Lenguaje artistico

Expresion pldstica

- Utilizar diferentes técnicas en sus producciones
pldsticas: picar, destroquelar y estampar.

- Realizar dibujos partiendo de un modelo dado.
- Participar en actividades plasticas grupales.

- Desarrollar su creatividad.

Expresion musical

- Adecuar el movimiento a las pautas de un juego
colectivo siguiendo la musica.

- Ajustar el gesto y el movimiento a un sonido.
Lenguaje corporal

- Adaptar los recursos expresivos del cuerpo a una
dramatizacién.

- Aprender a expresar emociones a través del
lenguaje corporal.

Lenguaje verbal

- Escritura de los nimeros 1, 2,3, 4,5y 6.

- El trazo en espiral.

- Utilizacién adecuada de las normas que rigen el
intercambio lingliistico.

- El lenguaje oral como medio para expresar
vivencias.

- Nuevo vocabulario: las partes de una flor.

- Memorizacién y recitado de poesias relacionadas
con la primavera.

Lenguaje audiovisual y TIC

- Componentes bdsicos del ordenador: pantalla,
raton, teclado...

- Las TIC como recurso educativo.

Lenguaje artistico

Expresion pldstica

- Uso de diferentes técnicas plasticas: picado,
destroquelado y estampacion.

- Imitacién de dibujos partiendo de un modelo.

- Participacion en una actividad plastica colectiva.
- Gusto por desarrollar su creatividad.

Expresion musical
- Juegos colectivos a través de la musica.
- Disfrute con el movimiento ajustado a un sonido.

Lenguaje corporal
- Los recursos expresivos del cuerpo.
- Disfrute con los juegos de lenguaje corporal

Lenguaje verbal

1. Escribe los numeros del 1 al 6.

2. Realiza correctamente trazos en espiral.

3. Respeta el turno de palabra.

4. Utiliza el lenguaje oral para expresar vivencias
relacionadas con la primavera.

5. Nombra las partes de una flor.

6. Aprende poesias relacionadas con la primavera.

Lenguaje audiovisual y TIC

7. ldentifica los componentes basicos del
ordenador.

8. Valora las posibilidades educativas que tienen
las TIC.

Lenguaje artistico

Expresion pldstica

9. Utiliza diferentes técnicas plasticas en sus
trabajos: picado, destroquelado y estampacion.
10. Realiza dibujos partiendo de un modelo dado.
11. Participa en actividades plasticas grupales.
12. Desarrolla adecuadamente su creatividad.

Expresion musical
13. Sigue la musica con un movimiento adecuado.
14. Ajusta el gesto y el movimiento a un sonido.

Lenguaje corporal

15. Es capaz de adaptar los recursos expresivos del
cuerpo a una dramatizacion.

16. Expresa emociones a través del lenguaje
corporal.




COMPETENCIAS BASICAS

SUBCOMPETENCIAS

DESCRIPTORES
(criterios de evaluacion)

COMPETENCIA LINGUISTICA

Comunicacion oral

- Expresar oralmente pensamientos, emociones y
vivencias de forma coherente en distintos
contextos. (4, 5, 6)

- Aplicar las reglas del sistema lingtistico y las
estrategias no linglisticas para producir textos
orales adecuados a la situacion comunicativa. (3)

Comunicacion escrita

- Ejercita sus habilidades lectoescritoras
progresando en sus posibilidades. (1, 2)

COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA

Sensibilidad estética y aprecio por el arte 'y
la cultura

- Conocer las principales técnicas, recursos y
convenciones de los distintos lenguajes artisticos.
(13, 14)

Expresion artistica y cultural

- Hacer uso de la iniciativa, la imaginacién y la
creatividad para expresar ideas, experiencias o
sentimientos propios mediante codigos artisticos.
(22, 15, 16)

- Utilizar habilidades, técnicas y recursos para
elaborar producciones artisticas. (9)

COMPETENCIA PARA EL TRATAMIENTO
DE LA INFORMACION Y COMPETENCIA
DIGITAL

Uso de las herramientas tecnoldgicas

- Hacer uso habitual de los recursos tecnolégicos
para aplicarlos en diferentes entornos y resolver
problemas reales. (8)

Obtencién y transformacion y
comunicacién de la informacién

- Conocer vy utilizar los distintos canales y soportes
de informacion. (7)

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA

Participacion activa y ética en la vida social

- Reconocer los derechos de los demas y
desarrollar actitudes de cooperacion en diferentes
contextos. (11)

COMPETENCIA PARA APRENDER A
APRENDER

Concienciay control de las propias
capacidades

- Desarrollar progresivamente el control motriz y
manipulativo. (10)




4. TEMPORALIZACION

El mes de abril.

5. ACTIVIDADES

5.1. CUADERNO DEL ALUMNO
16 fichas.

5.2. CUADERNO DE PLASTICA
LAS FLORES
LOS NISPEROS
CASA BATLLO, DE ANTONI GAUDI
HACEMOS UN ROSAL

5.3. CUADERNO DE MUSICA
CANCION “POR FIN LA PRIMAVERA”.

5.4. EDUCACION EMOCIONAL: COMUNICACION Y ESCUCHA

El eje de trabajo de la educaciéon emocional en este tercer trimestre de 4 afios es la resolucion de
conflictos.

El conflicto es parte de la realidad social, una parte inherente de las relaciones humanas. Surge
cuando dos o mas individuos o grupos se oponen uno al otro por necesidades, intereses, metas o
valores divergentes.

Para que un proceso de resolucion de conflictos sea positivo, debe haber un beneficio para cada
una de las partes implicadas y se han de tener en cuenta las necesidades de ambas partes.

El conflicto es un componente mas de la vida real, que desempefia un papel importante en la
educacion y cuya existencia es preciso asumir y encarar.

Es inevitable que los conflictos existan. Lo importante es ver cémo los podemos afrontar. Los
conflictos son oportunidades de aprender. La clave para manejar efectivamente un conflicto es
enfrentarlo y resolverlo, y no negarlo.

El docente necesita saber tratar el conflicto de manera cooperativa para poder transmitirlo a los
alumnos. Estos aprenden por irradiacion, es decir, por el ejemplo que dan los docentes. La
transformacién de los conflictos repercutira en la transformacién de los alumnos, del sistema y de

la sociedad. El es un espacio de convivencia y, por tanto, un ambito donde se gen ran frecuentes



conflictos interpersonales ocasionados por mdultiples motivos, derivados de las caracteristicas
propias del desarrollo.

Es importante también descubrir las necesidades que en ocasiones existen detras de los
conflictos: una necesidad de llamar la atencidn, problemas para compartir, problemas de espacio
o de querer aislarse por un sentimiento de agobio, etc. Como educadores, debemos dar respuesta
a estas necesidades.

Un nifio que plantea un conflicto en el aula recibe casi siempre mas atencion de parte del maestro
que uno que se porta bien. Hasta que no seamos conscientes de esta trampa y prestemos
nuestra atencibn mas equitativamente, o incluso la aumentemos, hacia aquellos nifios que
responden de forma adecuada a las provocaciones de los demés o que saben autocontrolarse,
seguiremos fomentando los conflictos en el aula.

Los educadores podemos ayudar a nuestros alumnos a aprender a solucionar conflictos. Estas
son algunas de las formas:

1. Ofreciendo al nifio opciones sobre las cuales pueda elegir y decidir su comportamiento.

2. Dandole la oportunidad de modificar su conducta, en vez de reprimir inmediatamente a los
nifios que estan en conflicto.

3. Verbalizando expresiones como “entiendo cédmo os sentis, sé que ahora estais enfadados, os
habéis enfadado mucho”, etc., que nombran sus sentimientos.

4. Sirviendo nosotros de modelo, contandoles algun problema que hemos tenido y cémo lo hemos
resuelto.

5. Trabajando con supuestos: “; Qué harias en tal situacion?”.

6. Desarrollando el proceso de observar las consecuencias de las decisiones que se toman.

7. Animandoles a desarrollar su creatividad para que su mente busque diferentes formas de
solucionar un mismo conflicto.

8. Apoyando sus decisiones aunque a veces no sean las mas adecuadas.

9. Ensefiandoles a controlar impulsos mediante el uso de la reflexion.

En esta unidad trabajaran valores relacionados con el entorno natural como:
- Cuidar y respetar el medioambiente.
- Respetar a todos los seres vivos.
- Cuidar y conservar la naturaleza.

Ademas, se trabajara la resolucién de conflictos dentro del campo de la educacién emocional



CUENTO DE EDUCACION EMOCIONAL: EL COCODRILO

CUENTO CLASICO: EL PASTOR Y EL LOBO

6. MATERIALES

MATERIAL DEL ALUMNO
e Cuaderno del alumno: unidad didactica 7

e Cuento relacionado con la unidad “jVamos de excursion!”
e Cuento clasico “El pastor y el lobo”
e Cuento de educacién emocional “El cocodrilo”

e Libro informativo.

e Cuaderno de plastica.

e Adhesivos removibles.

e Mitableta magica: los deportes.

e Material manipulativo de matematicas con tarjetas de formas, colores, nimeros y signos.
e CD de canciones

e CD con actividades interactivas.

e Boletin de progresos.

e Cuaderno para la familia.

MATERIAL DEL PROFESOR
e Cuaderno enfoque pedagdgico
e Guia trimestral.
e Cuaderno fotocopiables: fichas de refuerzo y ampliacion.
e Cuaderno de musica.
e Cuaderno de psicomotricidad.
e Cuaderno de evaluacion.

e Estuche Recursos Digitales.



MATERIAL ESCOLAR

Cuaderno del alumno
e Adhesivos, ceras de colores, lapiz, pintura de dedos, plastilina, rotuladores, revistas,

tijera, pegamento, gomets, virutas, troqueles y papel de seda.

7. EVALUACION

7.1. EVALUACION DE LOS ALUMNOS

La evaluacion en Educacion Infantil ha de constituir una practica habitual para valorar los avances
que se producen como resultado de la accién didactica. Hay que tener en cuenta la diversidad del
grupo, y evaluar desde el punto de partida de cada nifio, para poder ajustar asi la intervencion
didactica de manera individualizada.

En la Educacion Infantil, la evaluacion es global, continua y formativa.

A lo largo del curso, podran utilizarse los siguientes instrumentos de evaluacion:

e Entrevistas con las familias.

e Observacion sistematica.

e Andlisis de las producciones de los nifios y nifias.
En esta etapa de educacion infantil se pretende valorar el proceso de aprendizaje y poder asi
tomar decisiones individualizadas. Los criterios de evaluacion se utilizaran para identificar las

caracteristicas de cada nifio y para observar el desarrollo de su aprendizaje.

7.2. PROCESOS DE ENSENANZA Y PRACTICA EDUCATIVA

Los procesos de ensefianza y la practica educativa deberan evaluarse en relacion con el logro de
los objetivos educativos de la etapa y de las areas. Dicha evaluacion supone analizar diversos
elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje. Para registrar la adecuacidon o no de cada

aspecto puede utilizarse el siguiente cuadro:



ADECUADO

NO
ADECUADO

Los objetivos y contenidos propuestos

Los criterios de evaluaciéon de los alumnos

Evolucion del desarrollo y del proceso de

aprendizaje

Medidas de individualizacion de la ensefianza
y de atencion a la diversidad

Programacion y su desarrollo

Estrategias de ensefianza-aprendizaje

Aprovechamiento de los recursos del centro

Funcionamiento de los mecanismos
establecidos para favorecer y garantizar las

relaciones con las familias

Coordinacion 'y colaboracibn entre los
profesionales implicados en la practica

educativa

La distribucién del tiempo




