
UNIDAD 8.   Debajo del mar 

 

LOS ANIMALES MARINOS 

 

1. INTRODUCCIÓN  

En esta unidad didáctica: “Debajo del mar” se trabajarán animales y seres vivos 

marinos; no tan cercanos a nuestros alumnos pero sí muy llamativos para ellos. 

Los alumnos asocian el mar a las vacaciones, a jugar, a descanso, y eso junto 

a su curiosidad nos va a ayudar a introducir el tema en el aula. 

A lo largo de la unidad “Debajo del mar”, les mostraremos distintos seres vivos 

que viven en el fondo marino como el pez raya o el tiburón  y les pediremos 

que busquen más información con sus familias para llevarla al aula. 

Se aprovechará la unidad para enseñarles valores de respeto y cuidado hacia 

el medioambiente, y en especial hacia el mar y los seres vivos que habitan en 

él. 

 

2. ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DE LA UNIDAD 

Iniciaremos el trabajo con la lámina motivadora, con la que los niños podrán 

observar un dibujo de un fondo marino en el que se ven distintos seres vivos, 

animales, e incluso un barco hundido. El maestro ayudará a los alumnos a que 

vayan observando todas las partes del mural, todos los animales que aparecen 

y los objetos que no son animales. Una vez realizada la observación, a través 

de las preguntas propuestas, se intentará que los alumnos realicen 

deducciones; que a través de sus conocimientos previos averigüen de qué se 

alimentan, cómo viven, qué cuidados necesitan…  

El cuento de la unidad también nos ayudará a introducir el tema en el aula, a 

partir de su lectura podemos realizar conversaciones en las que los alumnos 

nos cuenten sus experiencias con el mar, los animales que conocen… 



A lo largo de la unidad didáctica se trabajarán de manera paralela e integrada 

las actividades de plástica, psicomotricidad, música, educación emocional, 

TIC...  

Se cuenta con un cuaderno para las familias que facilitará el trabajo de 

integración de la escuela y la familia, en el que se proponen diversas 

actividades que pueden realizar con los niños en sus casas. 

 

 



3. PROGRAMACIÓN 

 

 

ÁREA: CONOCIMIENTO DE SÍ MISMO Y AUTONOMÍA PERSONAL 

 

OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
El cuerpo y la propia imagen 
- Manifestar las necesidades básicas del propio cuerpo. 
- Identificar los gustos y preferencias propias y expresarlas a 
los demás. 
- Ser capaz de recibir una crítica constructiva. 
 
Juego y movimiento 
- Experimentar con las posibilidades de giro del cuerpo. 
 
La actividad y la vida cotidiana 
- Regular autónomamente algunas acciones de la vida 
cotidiana. 
-  Colaborar en las tareas diarias de la escuela. 
- Respetar las características de los demás, evitando 
actitudes discriminatorias. 
 
 
El cuidado personal y la salud 
- Adquirir hábitos y rutinas de alimentación, cuidado e 
higiene. 
 

El cuerpo y la propia imagen 
- Las necesidades básicas del cuerpo: identificación y 
manifestación de las mismas. 
- Identificación y expresión de preferencias y gustos propios. 
- Aceptación de críticas constructivas. 
 
Juego y movimiento 
- El giro. 
 
 
La actividad y la vida cotidiana 
- Autonomía en la realización de actividades cotidianas. 
- Gusto por colaborar en las tareas diarias de la escuela. 
- Valoración y respeto hacia las características de los demás. 
 
El cuidado personal y la salud 
- Progreso en la adquisición de hábitos y rutinas de 
alimentación, cuidado e higiene. 
 

El cuerpo y la propia imagen 
1. Manifiesta sus necesidades básicas. 
2. Expresa sus gustos y preferencias. 
3. Acepta las críticas constructivas sin sentirse mal. 
 
 
 
Juego y movimiento 
4. Experimenta con las posibilidades de giro del cuerpo. 
 
La actividad y la vida cotidiana 
5. Regula autónomamente algunas acciones de la vida 
cotidiana. 
6. Colabora en las tareas diarias de la escuela. 
7. Respeta las características de los demás. 
 
 
 
El cuidado personal y la salud 
8. Progresa en la adquisición de hábitos y rutinas de 
alimentación, cuidado e higiene. 
 

 



 

 

 

COMPETENCIAS BÁSICAS SUBCOMPETENCIAS   
DESCRIPTORES  

(criterios de evaluación) 

COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER  Conciencia y control de las propias capacidades 

- Profundizar en el conocimiento de uno mismo y reconocer 
las propias capacidades (potencialidades y carencias) y su 
relación con el propio proceso de aprendizaje (3). 

- Desarrollar progresivamente el control motriz y 
manipulativo (4). 

 

COMPETENCIA PARA EL CONOCIMIENTO Y LA 

INTERACCIÓN CON EL MEDIO FÍSICO 
 

 
Conocimiento del cuerpo humano y disposición 
para una vida  saludable  

 

- Conocer el cuerpo humano para desarrollar actitudes de 
respeto y cuidado hacia el mismo (1). 

- Valorar la importancia de un entorno físico y social 
saludable sobre la propia salud física y mental (8). 

 

 

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA 

 

 

Participación activa y ética en la vida social 

- Aceptar, practicar y generar normas de convivencia 
acordes con los valores democráticos en diferentes entornos 
(5, 6). 

 

COMPETENCIA PARA LA AUTONOMÍA E 

INICIATIVA PERSONAL 

 

Autonomía  
- Reconocer y gestionar las emociones en relación a uno 
mismo y a los demás (7). 

Iniciativa personal 
- Fomentar la motivación y el espíritu de superación 
personal (2). 

 

 

 

 



 

ÁREA: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO 

 

OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
Medio físico: elementos, relaciones y medida 
- Identificar los números del 1 al 6 y relacionarlos con su 
cantidad  y grafía. 
- Reconocer los ordinales del 1.º al 6.º 
- Identificar figuras geométricas: el rombo. 
- Realizar series de tres elementos. 
- Identificar y utilizar los conceptos: grueso/fino. 
- Identificar el primero y el último en una fila de elementos. 
- Realizar sumas en horizontal. 
- Distinguir propiedades de los objetos: ligero/pesado. 
- Expresar y relacionar los días del fin semana con las 
actividades cotidianas. 
- Utilizar el cuantificador básico: todos. 
- Establecer relaciones de correspondencia. 
- Realizar cuadros de doble entrada. 
- Discriminar la noción espacial: derecha. 
 
Acercamiento a la naturaleza 
-  Reconocer algunos seres vivos que habitan en el fondo 
marino. 
- Identificar las características de algunos animales marinos. 
-  Identificar algunos animales curiosos como el pez raya y el 
tiburón. 
- Desarrollar hábitos de respeto hacia los animales marinos. 
- Fomentar el cuidado y el respeto por la naturaleza. 
Cultura y vida en sociedad  
- Confía en el diálogo como recurso para resolver conflictos 
cotidianos. 
 

Medio físico: elementos, relaciones y medida 
- Números del 1 al 6: grafía y cantidad. 
- Identificación de los ordinales del 1.º al 6.º 
- El rombo. 
- Agrupaciones y series de tres elementos. 
- Conceptos: grueso/fino. 
- Posiciones: primero y último. 
- Sumas en horizontal. 
- Propiedades de los objetos: ligero/pesado. 
- Los días de la semana. 
- Cuantificadores básicos: todos. 
- Relaciones de correspondencia. 
- Realización de cuadros de doble entrada. 
- La noción espacial: derecha.  
 
 
 
 
 
Acercamiento a la naturaleza 
- Seres vivos que habitan en el fondo marino. 
- Características generales de algunos animales marinos. 
- Identificación de animales marinos curiosos. 
- Respeto hacia los animales marinos. 
- Cuidado y respeto por la naturaleza. 
 
 
 
 
Cultura y vida en sociedad 
- El diálogo. 

Medio físico: elementos, relaciones y medida 
1. Identifica los números del 1 al 6 y relaciona con su 
cantidad  y grafía. 
2. Reconoce los ordinales del 1.º al 6.º 
3. Identifica figuras geométricas: el rombo. 
4. Realiza series de tres elementos. 
5. Identifica  los conceptos: grueso/fino. 
6. Identifica el primero y el último en una fila de elementos. 
7. Realiza sumas en horizontal. 
8. Distingue las propiedades de los objetos: ligero/pesado. 
9. Asocia los días de la semana con las actividades que se 
realizan en ellos. 
10. Utiliza el cuantificador: todos. 
11. Establece relaciones de correspondencia. 
12. Realiza cuadros de doble entrada. 
13. Discrimina la noción espacial: derecha. 
 
Acercamiento a la naturaleza 
14. Reconoce algunos seres vivos que habitan en el fondo 
marino. 
15. Conoce algunas características de los animales marinos. 
16. Identifica algunos animales curiosos como el pez raya y el 
tiburón. 
17. Desarrolla hábitos de respeto hacia los animales marinos. 
18. Cuida y respeta la naturaleza. 
 
Cultura y vida en sociedad 
19. Resuelve conflictos cotidianos a través del diálogo. 
 



 

 

 

COMPETENCIAS BÁSICAS SUBCOMPETENCIAS   
DESCRIPTORES  

(criterios de evaluación) 
 

 

COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA 

 

 

Conocimiento y comprensión de la realidad social 

- Identificar las características y funcionamiento de las 
sociedades actuales y su diversidad (1, 2). 

- Practicar el diálogo y la negociación para resolver conflictos 
de valores e intereses con actitud constructiva (19). 

 

 

COMPETENCIA MATEMÁTICA 

 

 

 

 

Uso de elementos, herramientas y razonamientos 
matemáticos básicos 

- Identificar y utilizar los elementos matemáticos básicos 
(tipos de números, medidas, símbolos, elementos 
geométricos, etc.) en situaciones reales o simuladas (3)  

Aplicación del conocimiento matemático para 
resolver problemas cotidianos 

- Poner en práctica procesos de razonamiento que llevan a la 
solución de problemas o a la obtención de información (4, 5, 
6, 8, 10, 11, 12). 

- Seleccionar las técnicas adecuadas para calcular resultados 
(7). 

 

COMPETENCIA PARA EL CONOCIMIENTO Y LA 

INTERACCIÓN CON EL MEDIO FÍSICO 
 

Conocimiento del medio y contribución al desarrollo 
sostenible 

 

- Conocer el espacio físico y valorar su influencia sobre los 
seres vivos (14, 15, 16). 

- Comprender la relación entre las sociedades y su entorno, y 
valorar el impacto de la actividad humana sobre el 
medioambiente (17, 18). 

COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER 
Técnicas y estrategias de construcción del 
conocimiento 

- Conocer y utilizar correctamente nociones de orientación 
espacial y temporal (9, 13). 

 

 

 



ÁREA: LENGUAJES: COMUNICACIÓN Y REPRESENTACIÓN 

OBJETIVOS CONTENIDOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
Lenguaje verbal 
- Realizar correctamente el trazo de festones. 
- Realizar la grafía de los números del 1 al 6 
- Participar activamente en diversas situaciones de 
comunicación. 
- Conocer y ampliar el vocabulario relativo a los animales 
marinos. 
- Aprender poesías. 
- Expresar vivencias relacionadas con los animales marinos 
mediante el lenguaje oral. 
- Utilizar adecuadamente las normas que rigen el 
intercambio lingüístico, respetando el turno de palabra. 
- Escuchar atentamente y comprender las narraciones de 
los cuentos. 
 
Lenguaje audiovisual y TIC  
- Disfrutar con el uso del ordenador. 
- Utilizar progresivamente el teclado del ordenador. 
- Utilizar las TIC para ampliar y reforzar conocimientos 
relativos a la unidad. 
 
Lenguaje artístico 
Expresión plástica 
- Utilizar diferentes técnicas en sus producciones plásticas. 
- Experimentar con la plastilina y la pintura de dedos. 
 
- Progresar en la manipulación de las tijeras. 
- Fomentar la creatividad a través de la creación de obras 
plásticas. 
 
Expresión musical 
- Discriminar  timbres diferentes. 
- Interpretar una canción. 
- Diferenciar instrumentos naturales y artificiales. 
 
Lenguaje corporal 
- Adaptar el lenguaje expresivo del cuerpo a la música. 
- Adaptar los recursos expresivos del cuerpo a una 
dramatización. 

Lenguaje verbal 
- Entrenamiento del trazo de festones. 
- Grafía de los números del 1 al 6. 
- Participación activa en situaciones habituales de 
comunicación. 
- Uso del vocabulario relacionado con los animales 
marinos. 
- Memorización de poesías. 
- Valoración de la lengua oral como medio para expresar 
vivencias. 
- Utilización adecuada de las normas que rigen el 
intercambio lingüístico. 
- Escucha atenta y comprensión de cuentos. 
 
Lenguaje audiovisual y TIC  
- Gusto y disfrute con el uso del ordenador. 
- El teclado y su uso. 
- Uso de las TIC como recurso educativo. 
 
Lenguaje artístico 
Expresión plástica 
- Uso de diferentes técnicas plásticas. 
- Experimentación con diversos materiales: plastilina y 
pintura de dedos. 
- Progresión en la manipulación de las tijeras. 
 
- Creación de obras plásticas. 
 
Expresión musical 
- El timbre. 
- La voz y el canto. 
- Instrumentos naturales y artificiales. 
 
 
Lenguaje corporal 
- El lenguaje expresivo del cuerpo adaptado a la música. 
- Gusto por descubrir e inventar posibilidades en 
actividades de dramatización. 

Lenguaje verbal 
1. Realiza trazos de festones. 
2. Escribe los números del 1 al 6. 
3. Participa activamente en situaciones de comunicación. 
4. Adquiere nuevo vocabulario relacionado con el fondo 
marino. 
5. Memoriza poesías. 
6. Utiliza el lenguaje oral para expresar vivencias 
personales. 
7. Respeta el turno de palabra. 
8. Muestra interés en la escucha de cuentos. 
 
Lenguaje audiovisual y TIC  
9. Disfruta con el uso del ordenador. 
10. Utiliza progresivamente el teclado del ordenador. 
11. Utiliza las TIC para ampliar y reforzar conocimientos 
relativos a la unidad. 
 
Lenguaje artístico 
Expresión plástica 
12. Utiliza diferentes técnicas para realizar sus trabajos 
plásticos. 
13. Le agrada manipular la plastilina y la pintura de dedos. 
 
14. Progresa en la manipulación de las tijeras. 
15. Hace composiciones plásticas creativas con  materiales 
reciclados. 
 
Expresión musical 
16. Discrimina diferentes timbres. 
17. Es capaz de interpretar correctamente una canción. 
18. Diferencia instrumentos naturales y artificiales. 
 
Lenguaje corporal 
19. Es capaz de adaptar el lenguaje expresivo del cuerpo a 
la música. 
20. Adapta los recursos expresivos de su cuerpo a una 
dramatización. 
 



 

 

COMPETENCIAS BÁSICAS SUBCOMPETENCIAS   
DESCRIPTORES  

(criterios de evaluación) 

COMPETENCIA LINGÜÍSTICA 

 
 
Comunicación oral 
 
 
 

- Expresar oralmente pensamientos, emociones y vivencias 
de forma coherente en distintos contextos (3, 4, 5, 6)  

- Escuchar textos orales como fuente de conocimiento y 
entretenimiento (8)  

- Aplicar las reglas del sistema lingüístico y las estrategias no 
lingüísticas para producir textos orales adecuados a la 
situación comunicativa (7). 

Comunicación escrita 

- Ejercita sus habilidades lectoescritoras progresando en sus 
posibilidades (1, 2). 

 

COMPETENCIA CULTURAL Y ARTÍSTICA 

 

 
 
Sensibilidad estética y aprecio por el arte y la 
cultura 
 
 

- Adquirir sensibilidad estética para comprender, apreciar, 
emocionarse y disfrutar con las manifestaciones artísticas y 
culturales (18). 

- Conocer las principales técnicas, recursos y convenciones 
de los distintos lenguajes artísticos (19, 20). 

 
Expresión artística y cultural 
 

- Hacer uso de la iniciativa, la imaginación y la creatividad 
para expresar ideas, experiencias o sentimientos propios 
mediante códigos artísticos (15, 16, 17). 

- Utilizar habilidades, técnicas y recursos para elaborar 
producciones artísticas (12, 13, 14). 

COMPETENCIA PARA EL TRATAMIENTO DE LA 

INFORMACIÓN Y COMPETENCIA DIGITAL 

 
Uso de las herramientas tecnológicas 

 

- Hacer uso habitual de los recursos tecnológicos para 
aplicarlos en diferentes entornos y resolver problemas 
reales (9, 10, 11). 

 

 



4. TEMPORALIZACIÓN 

Mes de mayo 

5. ACTIVIDADES 

 
5.1. CUADERNO DEL ALUMNO 
 
 16 fichas 
 
5.2. CUADERNO DE PLÁSTICA 

 NUEVA VIDA EN EL NIDO 

 LAS GOLONDRINAS 

 EL FONDO DEL MAR 

5.3. EDUCACION MUSICAL 

     AUDICIÓN: EL CISNE, DE EL CARNAVAL DE LOS ANIMALES, DE CAMILLE 

SAINT-SAËNS. 

  EDUCACIÓN VOCAL: CANCIÓN “FIESTA EN EL MAR”. 

 

   

5.4. EDUCACIÓN EMOCIONAL: COMUNICACIÓN Y ESCUCHA 

En esta unidad se trabajarán valores relacionados con la ecología y el cuidado del entorno en el 

que vivimos, tales como: 

Desarrollar hábitos de respeto hacia los animales marinos. 

Fomentar el cuidado y respeto por la naturaleza.  

Además, se trabajará la resolución de conflictos. 

 
 

6. MATERIALES 

 

MATERIAL DEL ALUMNO 

 Cuaderno del alumno: unidad didáctica 8. 

 Cuento relacionado con la unidad “Sorpresa en alta mar”. 

 Cuento clásico “El pastor y el lobo”. 

 Cuento de educación emocional “El cocodrilo”. 

. 

 Cuaderno de plástica. 

 Adhesivos removibles. 



 Mi tableta mágica: los deportes. 

 Material manipulativo de matemáticas con tarjetas de formas, colores, números y 
signos. 

 CD de canciones. 

 CD  con actividades interactivas. 

 Cuaderno para la familia. 

 

 

MATERIAL DEL PROFESOR 

  Cuaderno enfoque pedagógico 

 Guía trimestral. 

 Cuaderno fotocopiables: fichas de refuerzo y ampliación. 

 Cuaderno de música. 

 Cuaderno de psicomotricidad. 

 Cuaderno de evaluación. 

 Estuche Recursos Digitales: 

 CD audio de canciones, audiciones y sonidos. 

 DVD de cuentos. 

 CD TIC. 

 USB con contenido digital: 

 

 

 

MATERIAL ESCOLAR 

 

Adhesivos, pinturas, tijeras, pegamento, pintura de dedos, papel seda, papel celofán, punzón, 

alfombrilla, algodón,  plastilina,  revista, , troqueles, regletas, etc…. 

Instrumentos musicales: caja china, triángulo, cascabeles, crótalos… 

 

 

 

 

 

 

 



7. EVALUACIÓN  

 

7.1. EVALUACIÓN DE LOS ALUMNOS  

La evaluación en Educación Infantil ha de constituir una práctica habitual para valorar los avances 

que se producen como resultado de la acción didáctica. Hay que tener en cuenta la diversidad del 

grupo, y evaluar desde el punto de partida de cada niño, para poder ajustar así la intervención 

didáctica de manera individualizada.  

En la Educación Infantil, la evaluación es global, continua y formativa. 

 

A lo largo del curso, podrán utilizarse los siguientes instrumentos de evaluación: 

 Entrevistas con las familias. 

 Observación sistemática. 

 Análisis de las producciones de los niños y niñas. 

En esta etapa de educación infantil se pretende valorar el proceso de aprendizaje y poder así 

tomar decisiones individualizadas. Los criterios de evaluación se utilizarán para identificar las 

características de cada niño y para observar el desarrollo de su aprendizaje. 

 

7.2.  PROCESOS DE ENSEÑANZA Y PRÁCTICA EDUCATIVA 

Los procesos de enseñanza y la práctica educativa deberán evaluarse en relación con el logro de 

los objetivos educativos de la etapa y de las áreas. Dicha evaluación supone analizar diversos 

elementos del proceso de enseñanza-aprendizaje. Para registrar la adecuación o no de cada 

aspecto puede utilizarse el siguiente cuadro: 

 

 ADECUADO NO ADECUADO 

Los objetivos y contenidos propuestos   

Los criterios de evaluación de los alumnos   

Evolución del desarrollo y del proceso de aprendizaje   

Medidas de individualización de la enseñanza y de atención a la 

diversidad 

  

Programación y su desarrollo   

Estrategias de enseñanza-aprendizaje   

Aprovechamiento de los recursos del centro   

Funcionamiento de los mecanismos establecidos para favorecer y 

garantizar las relaciones con las familias 

  

Coordinación y colaboración entre los profesionales implicados en 

la práctica educativa 

  

La distribución del tiempo   



 


